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RESUMO

Introdugdo: A Atengdo Basica (AB) oferece algumas redes de atendimento, sendo entre
elas a Estratégia Satde da Familia (ESF) e Unidade Basica de Saude (UBS), com foco
na descoberta, recupera¢do e controle de doencas e complicagdes que podem surgir
durante a gestagdo e parto, podendo entdo reduzir a mortalidade materna e perinatal. O
enfermeiro tem notoria fungdo em todas as etapas, da gestacdo e parto e puerpério,
oferecendo um atendimento holistico e humanizado, podendo criar um vinculo com a
gestante, para que o acolhimento seja eficaz, tanto para a mulher, como para a crianga.
Objetivo: Analisar a atuagdo do enfermeiro na aplicacdo da Rede Cegonha na Atengao
Bésica. Metodologia: Estudo qualitativo com carater descritivo, sendo realizada uma
entrevista semiestruturada através de um formulédrio online, para profissionais de
enfermagem atuantes no atendimento a gestante, puérpera e crianca na Atengdo Basica,
do municipio de Sdo Carlos. Resultados e Discussoes: Obteve-se respostas com
congruéncias e incongruéncias devido as experiéncias distintas de cada participante e
suas areas de atuagdo na Rede Cegonha, tendo influéncia a falta de recursos para a
utilizacdo da Rede com eficécia, e a nova atualizacdo da Rede Cegonha para a Rede de
Atengao Materno Infantil. Consideragoes Finais: Conclui-se que a Rede Cegonha ¢ um
método capaz de funcionar efetivamente, dando assisténcia as gestantes, puérperas e a
crianga até os seus dois anos de idade.
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Introducio

O contato inicial da populagdo brasileira com o Sistema Unico de Satde (SUS)
se faz através da Atencao Basica (AB). Por se tratar do primeiro atendimento tem o
objetivo de orientar e direcionar os pacientes desde os casos mais simples até os mais
complexos, organizando o sistema de acordo com o grau de necessidade. Algumas das
redes que compdem a AB sdo: Estratégias Satde da Familia (ESF) e Unidade Basica de
Saude (UBS), que oferecem consultas, exames, vacinas, entre outros procedimentos. No
contexto da satde da mulher e da crianga a AB tem papel importante durante todo o

atendimento pré-natal, com foco na descoberta, recuperacdo e controle de doencas e
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complicacdes que podem surgir durante a gestacdo e parto, reduzindo assim a

mortalidade materna e perinatal (PENSE+SUS, 2022).

O Governo Federal (GF), entendendo a necessidade de acompanhamento da
mulher, (gestante ou puérpera) e da crianga (feto ou neonato), criou em 2000 o
Programa de Humanizagdo no Pré-natal e Nascimento (PHPN), “com o proposito de
reduzir as altas taxas de morbimortalidade materna e perinatal, adotando medidas para
melhoria do acesso, da cobertura ¢ da qualidade do acompanhamento pré-natal, da
assisténcia ao parto e puerpério” (MARTINELLI, 2014, p.57). Porém, visto que este
Programa nao estava sendo tdo eficaz como esperado percebeu-se a necessidade da
implementa¢do de uma nova rede que complementasse aquela ja existente, dando inicio

em 2011 a Rede Cegonha (RC) (CONASEMS, 2011).

Com foco em assegurar os direitos da mulher e da crianga em saude, qualidade
de vida e bem estar, a RC tem como base quatro componentes que sao seus “guias” para
um bom atendimento, sendo eles: pré-natal, parto e nascimento, saude da crianca e
puerpério, transporte e regulacdo (SAPS). As duas politicas de intervencdo oferecem
para a mulher e a crianca: analise das necessidades e aten¢do especifica das mesmas,
melhoria de acesso e qualidade no atendimento, atendimento digno a mulher e seus
familiares, classificacdo de risco e vulnerabilidade, vinculo entre enfermeiro-gestante,
seguranga, conhecimento da unidade e local de parto, atividades educativas, educacao
em saude, imunizacgdo, realizacdo dos seguintes exames: teste rapido de gravidez,
ABO-Rh, VDRL, Urina, Anti-HIV, vacina Antitetanica, Glicemia de Jejum,
Ultrassonografia, Sorologia para Hepatites Virais, detec¢ao de Sifilis, Hemograma
Completo. Leito em maternidade com ambiente adequado, assisténcia ao parto
humanizado sem intercorréncias desnecessarias com profissionais qualificados.
Permanéncia do Recém- Nascido (RN) junto a mae durante todo o periodo de
internagdo, apoio na amamentacao, estimulo da participacao paterna, garantia dos testes
realizados com o RN (teste do pezinho, orelhinha, olhinho, etc.), assegura leitos em UTI
adulto e pediatrico, Unidade de Cuidados Intermediarios (UCI), transporte ¢ Método
Canguru (Ministério da Saude, Diretrizes do NASF, 2011).

Mesmo com todas essas politicas de auxilio oferecidas na teoria, problemas
fazem parte da realidade pratica. A taxa de mortalidade materna para 100 mil nascidos
vivos (NV) ¢ de 55,82 no ano de 2021 no Brasil, em 2017, em paises como a Polonia,

Noruega e Italia a taxa era de 2/ 100 nascidos vivos, enquanto no Brasil a taxa era de



60/ 100 NV. A taxa de mortalidade neonatal na Italia em 2019 era de 1,9/ 1000 NV, no
Brasil a taxa era de 8,5/ 1000 NV no mesmo ano. Comparando com a década de 90 em
que a taxa era de 25,33/ 1000 NV (INDEXMUNDI), nota-se um avango significativo,
levando em consideracdo a aplicagdo/ implementacdo dos programas ofertados na
atencdo a saude da mulher e da crian¢a. Por mais que tenha ocorrido esse avanco
nacional, ao comparar o Brasil com paises desenvolvidos percebe-se um grande atraso
no aumento da efetividade das politicas publicas relacionadas ao acompanhamento

basico de mulheres e criangas. (INDEXMUNDI, 2021).

Tendo em vista a boa estruturagdo dos programas, nota-se que sio sistemas que
funcionam, porém esses dados revelam que ha necessidade de qualificacao profissional
e consciéncia da importdncia do acompanhamento no pré-natal, parto e puerpério. E
necessario que os profissionais tenham um bom embasamento tedrico- pratico para que
sua a¢do na intervengao seja eficaz, e o comprometimento da gestante faz total diferenca

em um bom atendimento gestacional (Ministério da Saude, 2011).

Acredita-se que o enfermeiro tem notdria fungdo ndo sé no atendimento ao
pré-natal, como também parto e puerpério, oferecendo um acolhimento holistico e
humanizado desde a chegada da gestante na unidade até quando necessario, prevenindo
ou tratando doencas, promovendo saude e cuidado, manifestando interesse nos relatos
da gestante, tanto sobre seu estilo de vida como sobre seus sentimentos frente ao que
estd por vir, ofertando uma conversa terapéutica, além de criar um vinculo com a
gestante para que ela se sinta confortavel e tenha um pré-natal de qualidade. O
profissional também pode solicitar e realizar exames complementares, exame fisico
geral e objetivo, prescrever medicamentos de acordo com protocolos da instituicdo e
municipal, deixando claro a sua limitagdo profissional, lembrando sempre que o seu

atendimento ¢ em conjunto com a equipe multiprofissional de saude (FOSTER, 2017).

Além de prestar os cuidados necessarios, considera-se que o enfermeiro tem
também papel de educador em satde, esclarecendo duvidas, explicando a importancia
do acompanhamento pré-natal, alertando sobre riscos € vulnerabilidades, auxiliando no
processo de amamentagdo, vacina¢ao, acompanhamento puerperal e da crianga até seus
24 meses de idade, garantindo uma assisténcia humanizada que ndo visa apenas o

procedimento, mas o ser em si (FOSTER, 2017).



A falta de acompanhamento e a desqualifica¢do profissional resultam em falhas
na prevencdo e no tratamento de doengas gestacionais. Cabe ao enfermeiro buscar
conhecimento e qualificacdo profissional para aperfeicoar seu atendimento cada vez
mais. Esta Pesquisa busca saber como ¢ a aplicagao da Rede Cegonha pelo enfermeiro

em seu atendimento na Atengao Basica ( Resolugao Cofen N° 564/2017).

Objetivo: Analisar as facilidades e dificuldades na atuagao do enfermeiro na aplicagdo

da Rede Cegonha na Aten¢ao Basica.

Metodologia

Foi realizado um estudo qualitativo com carater descritivo, que ndo visa
generalizar os dados obtidos, as respostas obtidas ndo sdo objetivas, e 0os dados ndo sdo
contabilizados de forma numérica, pelo contrario, sdo contabilizados em forma de
textos, quadros explicativos e outros. Sendo realizada uma entrevista semiestruturada
através de formulério online, através do envio do formulario e convite de participacao
para a pesquisa via whatsapp. O formuldrio continha as seguintes perguntas: Quais
acoes o enfermeiro efetua no atendimento ao pré-natal? Sabendo da criacdo da Rede
Cegonha e seus componentes, vocé acha que as estratégias da Rede realmente sdo
aplicadas nos atendimentos dos enfermeiros? Em relagdo ao seu atendimento, vocé
aplica os componentes da Rede Cegonha? Quais sdo as dificuldades e facilidades que o
enfermeiro tem em relagdo a aplicagdo da Rede? A pesquisa foi direcionada para
profissionais de enfermagem atuantes no atendimento a gestante, puérpera e crianca na
Atencdo Bésica, do municipio de Sdo Carlos/SP, sendo excluidos aqueles que nao
atuavam na area da saude da mulher. Investigamos as variaveis referentes a idade, sexo,

tempo de formacao e atuacgdo, local de atuacado, e qual o tipo de pds-graduagao.

Resultados e Discussoes

Participaram da pesquisa cinco pessoas, identificando-se que dessas, trés
mulheres e um homem com média de idade de 34 anos, com minimo de 35 e maximo de
48 de com média do tempo de formacdo 11 anos e tempo de atuagdo em média de 10
anos. Foi excluido um participante pois ndo se encaixava nos critérios da pesquisa.
Abaixo estdo descritos os graficos referentes ao sexo, formagao e local de atuacdo dos

participantes:


http://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-5642017_59145.html

POS-GRADUAGAO

4 respostas

® Sim

® Nzo

@ Latu Sensu
@ Mestrado
@ Doutorado

SEXO

4 respostas

@ Feminino
@ Masculino

LOCAL DE ATUAGAO

4 respostas

@ Atencéo Primaria
@ Atencéo Hospitalar

No Quadro 1 estdo descritas as perguntas da pesquisa e as respostas dos
participantes.

Quadro 1 - Respostas dos Participantes Entrevistados
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Cada pergunta teve o objetivo de saber qual o nivel de conhecimento do
enfermeiro acerca do tema abordado, pois a partir do conhecimento poderiamos analisar
a aplicabilidade da rede em seus atendimentos. De acordo com a primeira pergunta da
pesquisa, nota-se que ndo ha divergéncias nas respostas dos participantes, no caso, uma
complementa a outra, todos abordam os objetivos da rede de acordo com suas palavras,
como por exemplo, orientagdo, agcdes educativas, solicitacdo de exames, acolhimento,
sanar duvidas e consultas. O dificil acesso as tecnologias pelas equipes sdo alguns dos
problemas que influenciam e dificultam a atencdo a gestante (COSTA et al. 2022), ja
que a RC tem como base protocolos como encaminhamentos para consultas e realizagao
de exames, assegurando a gestante apos o Pré-Natal um cuidado continuado, sendo eles
consultas para avaliagdo da adaptacdo a nova rotina, aleitamento materno, informagdes
sobre amamentagdo exclusiva e sanar as possiveis duvidas que podem surgir durante
esse periodo onde se integra esse mesmo cuidado a crianga, incluindo as vacinas
especificas para a idade, consultas de rotina para avaliagdo do desenvolvimento e

exames se necessario.

Na segunda pergunta da pesquisa, apesar das respostas estarem incongruentes, ¢
notorio o desfalque da aplicagdo, apesar de todos confirmarem, porém a dependéncia de
recursos que nao sdo disponibilizados no territério e a implementacdo de uma nova
Rede, evidencia essa limitagdo da aplicacdo. Na presente pesquisa ¢ evidenciado o
conhecimento dos enfermeiros sobre a RC. Sua aplicacdo ¢ feita, porém ¢ explicito que
nao ¢ aplicada em sua totalidade, observamos que a baixa infraestrutura, a escassez de
profissionais engajados com a Rede, a falta de recursos humanos, logisticos e até
mesmo conhecimento sobre as praticas que a Rede Cegonha oferece, impedem a sua

aplicagdo pelos enfermeiros em seus atendimentos.



Na terceira pergunta, hd divergéncias nas respostas, pois alguns participantes
utilizam os métodos e outros ndo, tanto pela limitacdo de recursos e profissionais,
quanto pela ndo atuacdo na area da saide da mulher e da crianca na AB. A Atencdo
Priméria oferece assisténcia abrangendo varios problemas que sao demandados pela
populagdo, mas na busca de sempre fornecer atengdo ao individuo, neste contexto, a
gestante busca esta atencdo como recurso, ja que o mesmo faz a utilizagdo e tem facil
acesso aos métodos da Rede Cegonha (COSTA ef al., 2022). Tendo em foco a procura
das gestantes a aten¢ao a saude, a RC tem por objetivo o cuidado humanizado durante
pré-natal, parto, puerpério e na atencdo infantil até os 24 meses de idade, além da
atencdo no planejamento sexual e familiar, reprodutivo pos-parto e pds-aborto

(SANTOS FILHO e SOUZA, 2021).

Na quarta e ultima questdo da pesquisa, as divergéncias sdo perceptiveis pois,
cada profissional enfrenta suas facilidades e dificuldades de acordo com sua realidade,
cada territorio demanda atendimento especifico. Estudos mostram que com a
implantacdo da Rede Cegonha muitos beneficios foram notados, ndo s6 para a mulher
como a adog¢do do Método Canguru, o aumento da presenca dos acompanhantes de
escolha da gestante durante o parto/nascimento, alojamento conjunto, a reducdo de
cesarianas e distocias, mas também surgiram beneficios para os profissionais da area da
saude, houve um aumento significativo na formagao de enfermeiros obstetras com o
aumento de programas de residéncia e especialidades em satide da mulher e da crianga

(ZVEITER et al, 2022).

Entretanto, recentemente foi publicada a Portaria GM/MS N° 715, de 4 de Abril
de 2022, que institui Rede de Atencdo Materno Infantil (RAMI), onde reduz a
autonomia da gestante quanto as suas preferéncias, traz alteragdes na caderneta da
gestante, no qual, ainda se mantém um carater educativo, informativo, expondo a
importancia ¢ a visao do acompanhamento do parceiro, porém, se faz ausente um
espaco para que a gestante descreva seu plano de parto desejado, seu querer e
sentimentos; sendo assim, esse novo modelo se mostra medicalocéntrico e
hospitalocéntrico. Questiona-se se essa reformulacdo ndo se contrapde a todos esses
anos da Rede Cegonha, que ndo delimita uma figura centralizadora, pelo contrario,

agrega a intersetorialidade a longitudinalidade na oferta de cuidados a mae e ao bebé.

No presente estudo houveram algumas dificuldades frente ao curto tempo de

coleta de dados e a baixa adesao dos profissionais na participagao da pesquisa.



Consideracoes Finais

Conclui-se que a Rede Cegonha tem todos os passos descritos para uma atengao
humanizada e de qualidade as usuarias da rede basica de saude, porém as dificuldades
encontradas como a falta de recursos materiais, humanos e logisticos sdo impasses para

que seja colocada em pratica de maneira adequada e eficaz.

Os enfermeiros, apesar dos poucos recursos e de suas limitacdes, tém a
capacidade de manter um vinculo com a paciente onde possam ouvir suas necessidades
e sanar suas duvidas para realizar um atendimento eficaz e humanizado. Mesmo com a
criagdo da nova rede, isto ndo deve ser um impedimento para que os enfermeiros
deixem de ser tdo atuantes nesta area que se faz tdo presente em nossas vidas. Espera-se
que com futuros estudos sobre a RAMI nos sejam revelados resultados positivos sobre
sua aplica¢do, com um atendimento humanizado, com foco na mulher e na crianca e no

que for melhor para ambos, evitando possiveis distocias.
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