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RESUMO: Desde os primordios das civilizacdes 0 homem faz uso de substancias, estando associada
a contextos, na maioria das vezes, grupal, ritualistico ou comemorativo. No entanto, com 0 passar
do tempo, este uso se tornou cada vez mais individualizado, tornando-se um problema tanto social
quanto de Saude Publica. No que tange a questdo da salde tornou-se necessario a criagdo de
servicos direcionados a individuos com transtornos relacionados a substancias. Neste &mbito insere-
se 0 CAPS-AD. Esta pesquisa teve como objetivo trabalhar o uso de dindmicas de grupo como
ferramenta de intervencdo e possibilidade de pesquisa dos fatores relacionados ao uso de
substancias. Uma amostra foi composta por 35 usuarios de uma instituicdo de saude. Os dados
foram tratados por meio de Andlise de Conteido. Como resultado verificou-se que o rompimento da
capacidade de “amar e trabalhar”, notada por Freud, se confirma pelo viés observado e colhido no
presente estudo, sendo possivel verificar as implicagdes desta quebra na vivencia cotidiana dos
participantes. Conclui-se que o trabalho com dindmica de grupo nos servigos CAPS-AD apresenta
contribui¢bes que diz respeito a possibilidade de investigacdo ao se trabalhar com a problematica
em questdo, bem como colher dados que possibilitam continuas analises das necessidades a serem
abordadas.

PALAVRAS-CHAVE: Dinamicas; Psicanalise; Saude Coletiva; Uso de Substancia.

INTRODUCAO

Atualmente, uma questdo que vem gerando diversas reflexdes refere-se ao uso abusivo de
drogas, o qual corresponde a um problema proeminente e abrangente, tanto a nivel mundial quanto
no contexto brasileiro. Tal fendmeno envolve diversas instancias, uma vez que este nao diz respeito
apenas ao usudrio de substancias psicoativas, caracterizando-se, portanto, como um grave problema
social e de Saude Publica. Neste sentido, observa-se que poucos fendmenos sociais acarretam mais
custos com justica e saude, dificuldades familiares, e noticias na midia do que o consumo abusivo
de alcool e drogas (PRATTA; SANTOS, 2009).

O uso de substancias nio é um fato novo na historia do homem. E notavel que desde os

primordios das civilizagcbes, 0 uso de substancia se faz presente na trajetéria registrada pela
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humanidade. Neste sentido, segundo o Instituto de Medicina Social e Criminologia de Sao Paulo
(IMESC, 1993) o uso de substancias atravessa geracfes e, na maioria das vezes, esteve atrelado a
contextos diversos e uso coletivo, enquanto elemento comemorativo em celebracdo a algum evento,
rituais religiosos e de caracteristicas grupais.

Com o passar dos anos, 0 uso de substancias sofreu mudangas no que diz respeito ao

comportamento de consumo. Assim, segundo Bucher (1992, p. 22 ) o uso

deixou de ser um elemento de integracdo, um fator de coesdo social e emocional da
populagdo, passando a constituir-se num elemento de doenca social, de desintegragdo
contribuindo diretamente para a desintegragao do tecido social e para o aniquilamento da
subjetividade em um mundo profundamente alienado.

Neste sentido, é possivel observar que a dinamica de uso sofreu alteracGes para um sentido
mais individualizado e potencialmente abusivo, uma vez que 0 acesso a substancia se tornou cada
vez mais facil ao longo do tempo, bem como, a diversidade de efeitos da mesma, promovendo cada
vez mais a desintegracdo do sujeito em seu contexto social. Desta forma, Aguilar e Pillon (2005) e
OMS (2001) apontam que o0 uso de substancia quimica é enquadrada enquanto uma doenca cronica
e um problema social que necessita de tratamento adequado. Assim, a mesma pode ser tratada e
controlada, diminuindo sintomas, alternando-se, entre periodos de maior controle mas também de
recaidas. Esta condicdo atinge o individuo em diversos niveis fisicos, psiquicos e sociais, sendo
resultante da interacdo organica com a substancia, capaz de gerar elemento de compulsao no sujeito
que tem como principal acéo, buscar satisfazer as necessidades organicas ao entrar em contato com
o efeito psiquico que a substancias € capaz de proporcionar. No entanto, é necessario além de tratar
0s sintomas apresentados, identificar as causas que deram inicio ao uso continuo de substancia afim
de tratar o sujeito em sua totalidade, fornecendo subsidios que promovam mudanca de
comportamento.

Considerando-se estes elementos, no que tange a questdo do tratamento, uma das propostas
existentes refere-se ao CAPS/ad, o qual se insere entre as propostas da Politica Nacional de Saude

Mental, que visa a qualificacdo, expanséo e fortalecimento da rede extra-hospitalar de servicos com



assisténcia humanizada, buscando a incluséo das acGes da Satude Mental na Atencéo Basica além da
Reabilitacdo Psicossocial (CARDOSO; GALERA, 2011).

De acordo com as autoras, esta reabilitacdo consiste na utilizacdo de multiplas técnicas que
visam potencializar as habilidades da populacéo atendida, melhorar a interacdo do individuo com
transtorno mental com sua rede social, garantir seus direitos como cidadao e sua adequacdo aos
deveres que esta condicdo exige, de maneira a confluir para uma melhor gestdo do cuidado em
Salde Mental. Neste novo modelo, a atencdo hospitalar deixa de ser o centro, como era antes,
tornando-se complementar. Trata-se de uma mudanca fundamental na concepcao e na forma como
deve se dar o cuidado sendo este mais proximo da rede familiar, social e cultural do paciente, para
que seja possivel a reapropriacao de sua histdria de vida e de seu processo de satde/adoecimento.

O modelo de tratamento no CAPS/ad surge a partir das Reformas Sanitaria e Psiquiatrica
Brasileira expressas nos principios e proposicdes do Sistema Unico de Salde SUS. “A Reforma
Psiquiatrica significou uma ruptura com o padrdo de tratamento manicomial e hospitalocéntrico
destinado aos usuarios abusivos de alcool e outras drogas. A nova proposta propde a
universalizacdo, democratizacdo, regionalizacdo e integralidade das acbes no campo da salde
mental. Reline uma equipe de salde necessariamente interdisciplinar” (SILVA, 2009).

Os CAPS/ad sdo servicos direcionados ao atendimento de pacientes com transtornos
decorrentes do uso abusivo de substancias psicoativas. Constitui-se em servigos ambulatoriais de
atencdo diaria, que funcionam obedecendo a ldgica do territorio para atender continuamente as
pessoas com necessidades relacionadas ao uso geral de substancias (ALMEIDA, 2013). Estes
buscam evitar as internacdes, promovendo a desospitalizacdo dos individuos, visando trabalhar
varios aspectos tais como a reinsercdo social, contato com esportes, prevenindo e auxiliando a
salde fisica e psiquica e manutencdo das relacfes sociais destes atendidos.

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA, no anexo da

Resolucao 101, de 30 de maio de 2001, o CAPS/ad caracteriza-se por prestar

servigos de atengdo a pessoas com transtornos decorrentes do uso ou abuso de substincia
psicoativa (SPA), em regime de residéncia ou outros vinculos de um ou dois turnos,
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segundo modelo psicossocial, sdo unidades que tém por fungao a oferta de um ambiente
protegido, técnica e eticamente orientados, que fornegam suporte e tratamento dos usuarios
abusivos e/ou dependentes de substancias psicoativas durante periodo estabelecido de
acordo cronograma terapéutico, adaptado as necessidades de cada caso. E um lugar cujo
principal instrumento terapéutico ¢ a convivéncia com os pares. Oferece uma rede de ajuda
no processo de recuperacao das pessoas, resgatando a cidadania, buscando encontrar novas
possibilidades de reabilitagao fisica, psicoldgica, e de reinser¢iao social (ALMEIDA, 2013,
p. 76).

No que tange ao tratamento oferecido, o CAPS/ad trabalha com atendimentos grupais e
individuais apresentando equipe multidisciplinar, da qual faz parte o psicologo. Este desenvolve
atividades na instituicdo com atendimento individual, psicoterapia de grupo, reunido de equipe,
estudo de caso, grupo de acolhimento, oficinas terapéuticas, trabalho de capacitacdo, trabalho de
prevencdo a recaida além de atendimento a familia e trabalho com grupo de familia com o intuito de
auxiliar, acolher e promover uma ponte entre o tratamento do atendido e seus familiares.

O papel do psicélogo na instituicdo é feito no sentido que o mesmo busca estratégias afim de
trazer a nogdo de que o individuo em tratamento é responsavel pela sua vida e pelas escolhas que
faz. No entanto, os grupos e as dinamicas que se tem, demonstram que nem todos compreendem a
questdo sobre a reducdo de danos enquanto estratégia que faz parte da politica e dindmica da
instituicdo (ALMEIDA, 2013).

A estratégia de reducdo de danos que incentiva o protagonismo e autonomia do sujeito,
resgatando sua condicdo de sujeito na perspectiva dos direitos humanos, ¢ uma das fungdes do
psicologo da instituicdo que tombem se apoia nas agdes de substituicdo da substancia por outras
atividades, afim de diminuir o uso, ocupar o tempo e de certa forma com o tempo promover
mudanca de habitos e a ressignificacdo do substancia na vida de cada individuo (PACHECO, 2013).

Isso porque, dentre as principais problematicas do uso abusivo de substancia estd o
significado da mesma para cada individuo, uma vez que 0 uso, na maioria das vezes, ndo esta
somente atrelado ao prazer do momento do uso. Diante desta questdo, cabe ressaltar que a
substancia ¢ um elemento mediador, com finalidades particulares, pois somente o prazer

momentéaneo ndo se faz suficiente para uma compreensao historico-social de seu uso.



Assim, € relevante hipotetizar que o uso abusivo de substancia é concebido como sintoma
ou forma de comunicagdo ou expressao de crise do sujeito (PAZ; COLOSSI, 2013) referem o0 uso
de substancias como uma incapacidade de entrar em contato com crises individuais e/ou sociais,
numa tentativa de resolu¢ao de processos existenciais frente as angustias e caracteristicas da
modernidade.

Devido a busca do prazer e das realizacdes do individuo na substancia a mesma passa a
assumir um papel de onipoténcia onde suas caréncias podem ser sanadas. Desta forma, nela estéo
depositados toda mortificacdo da angustia, sendo um lugar de conforto. Contudo, em contraponto,
devido aos maleficios da substancia no ambito fisico, psiquico e social, o sujeito é colocado como
alienado, incapaz a uma nova interacdo social e familiar (CONTE, 2002).

Levando em conta tais aspectos hd a necessidade de um trabalho de desconstrucdo dos
significados atrelados ao prazer inseridos pela substancia e da ressignificacdo dos reais valores para
o individuo em detrimento do subterfugio. E importante promover tal ressignificacdo ao individuo
que estd em processo de reinsercdo social, uma vez que tal processo assegura uma preparacao para
o confronto com o contexto onde a substancia esta presente, visando a buscar variadas formas onde
valores resgatados sirvam como base para o sanar da angustia (ALMEIDA, 2013).

A identificacdo do individuo com a substancia de uso é algo muito presente, norteado
também por um conjunto de estere6tipos negativos que promovem uma marginalizagcdo do

individuo por conta do uso da mesma. Desta forma,

se 0 toxicomano nao tem identificacdo sendo com a droga, e essa esta no lugar ideal, em
contraposicdo resta-lhe a posicdo de lixo, refugo, objeto caido, objeto perdido. O
trabalho ser& de resgatar os significados depositados na substancia, restituindo-os ao
sujeito na ordem de sua propria subjetividade (CONTE, 2002, p.36).

Neste sentido, é importante trabalhar elementos como auto-conhecimento e a autoestima,
uma vez que tal condicdo de posicdo que o proprio individuo se reconhece, acaba por ser um
possivel motivador do uso abusivo de substancia. Assim, o processo de ressignificacédo e regaste da

propria subjetividade do sujeito € algo importante no processo de reconstrugdo do psiquismo.



Considerando-se estes aspectos o trabalho com o uso de dindmicas se coloca como um
elemento que, por um lado, traz a questdo do trabalho em grupo, modalidade intensamente utilizada
no CAPS/ad e, por outro, possibilita o contato com alguns elementos que podem ser vistos e
organizados a partir da reflexao desenvolvida.

As atividades de dinamica de grupo possibilitam a ampliacdo de visdo sobre o fendbmeno em
foco, tornando possivel ao individuo trazer seu contetdo subjetivo a tona, possibilitando discussdes
no sentido de trazer este elemento para o concreto, de forma que 0 mesmo possa ressignificar estes
elementos na medida do possivel, com 0s recursos que tem e possivelmente novos recursos
adquiridos. Assim, o trabalho em grupo fornece diversas possibilidades de identificacdo que se
fazem necesséarias ao longo de um tratamento "confluindo numa escuta que auxilia 0 sujeito a se
reorientar frente aos significantes que o representam no mundo” (GRUPO DE TRABALHO E
ESTUDO DAS MANIFESTACOES SOCIAIS CONTEMPORANEO, 2003, p. 28).

Destaca-se que, no ambito do presente estudo, utilizou-se como base para manejo e
intervencdes durante a realizacdo das atividades o referencial psicanalitico, uma vez que a
Psicanalise permite um analogo entre o "ser drogado™ e "saber sobre a droga™ que permeiam as falas
dos participantes, para aos poucos, se depararem com as singularidades da histéria de cada um, suas
insuficiéncias, vazios e significagbes (GRUPO DE TRABALHO E ESTUDO DAS
MANIFESTACOES SOCIAIS CONTEMPORANEO, 2003), buscando-se estabelecer lagos
simbolicos na interagdo do grupo.

Desta forma, o objetivo deste estudo foi trabalhar o uso de dindmicas de grupo, como
ferramenta de intervencdo e possibilidade de pesquisa sobre aspectos inerentes ao uso de
substancias no contexto do CAPS/ad.

Metodologia

O presente estudo insere-se em uma abordagem qualitativa. De acordo com Vieira e Zouain

(2006, p.18) “a pesquisa qualitativa geralmente oferece descrig¢oes ricas e bem fundamentadas, além

de explicagoes sobre processos em contextos locais identificaveis”. Contudo, apesar do foco da



pesquisa ser qualitativo e continuar seguindo esta configuracao, no decorrer da analise foi possivel
obter alguns elementos quantitativos que podem ser considerados em posteriores estudos sobre a
tematica, vistos que estes dizem respeito as particularidades encontradas nos participantes.

Este estudo apresenta a analise de elementos obtidos por meio da aplicacéo de dinamicas de
grupo a partir de um estagio curricular em Psicologia intitulado “Possibilidade de Intervencédo
Frente ao Uso Abusivo de Substancia e Familia: O trabalho do CAPS/ad”, promovido pelo Centro
Universitario Central Paulista - UNICEP, responsavel pelo curso de Psicologia e ao que se refere
guanto aos tramites legais e éticos para realizaces de estdgios em suas dependéncias ou em
instituicbes devidamente regulamentadas por documentagdes de controle interno da referida.

As atividades de estagio aconteceram em um Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e
Drogas CAPS-AD de uma cidade do interior do estado de S&o Paulo no ano de 2017 junto aos
usuarios do servico. As discussGes e orientacbes de atividades foram desenvolvidas junto a
supervisora de estdgio semanalmente, havendo uma ponte de comunicagdo entre a supervisora e 0S
funcionarios cabiveis da instituicdo para conducéo e organizacdo das atividades.

Participantes

Participaram desta pesquisa, 35 usuarios do servico Caps-ad, de ambos 0s sexos, no interior

do estado de Sdo Paulo. A Tabela 1 revela o perfil geral dos participantes do estudo.

Tabela: 1 Caracterizacédo geral dos participantes do estudo.

Caracteristicas Situacéo N° %

De 18 a 20 anos 4 11,43%
De 21 a 30 anos 13 37,14%

Idade De 31 a 40 anos 7 20%

De 41 a 50 anos 7 20%
De 51 a 60 anos 4 11,43%
Sexo Masculino 25 71,43%
Feminino 10 28.57%




Caracteristicas Situacéo N° %

Alcool 8 22,86%
. Cocaina 8 22,86%
Substancia de Crack 13 37,14%
preferéncia Maconha 3 8,57%
Mesclado 1 2,86%

Tabaco 2 5,71%

1 tipo de substancia 3 8,57%
Uso recorrente e 2 tipos de substancia 17 48,57%
concomitante 3 tipos de substancia 11 31,43%
4 ou mais 4 11,43%

Abstinente a mais de  Tratamento de Manutengéo 3 8,57%

1 ano.

Saneamento basico 3 8,57

Comeércio 3 8,57

Construcéo Civil 9 25,71

Profisséo Mecanico 2 571

Motorista 1 2,86

Professor 2 571

Aposentados ou Afastados 8 22,86

por longo periodo.
Sem profisséo 7 20

E importante pontuar que alguns pacientes quando questionados sobre o uso de substancias
mais recorrente mesmo sem preferéncia, o alcool foi a substancia mais referida seguida por crack,
cocaina, tabaco, maconha e mesclado.

Procedimentos de coleta de dados

Foi estabelecido junto a programacdo da instituicdo um horario especifico e semanal para
realizacdo de dindmicas de grupo com os usuarios da instituicdo, sendo este um grupo aberto a todo
e qualquer pessoa que se beneficia dos servigos oferecidos pela mesma. Assim, considerando-se a
dindmica da instituicdo, cada sujeito poderia optar por participar do grupo quantas vezes quisesse
ou deixar de participar a qualquer momento. Assim, ndo se poderia prever um numero de
participantes especificos a priori. Esta condi¢do de pesquisa tambem foi constituida no sentido que

é observada enquanto caracteristica do servigo a alta rotatividade de usuarios.



Os encontros aconteceram ao longo de cinco meses. Cada intervencdo realizada teve
duracdo media de uma hora e trinta minutos, respeitando feriados e outras possiveis interrupcoes,
visto que o grupo faz parte da presente instituicdo sendo esta quem apresenta, autoriza e possibilita
a programacdo das atividades. Para a organizacdo das atividades a serem propostas, inicialmente,
buscou-se verificar as demandas em evidéncia dentro do contexto institucional em especifico. Para
isso 0s temas iniciais trabalhados tiveram por intuito conhecer sobre os participantes do grupo,
utilizando-se dindmicas voltadas a um sentido de acolhimento e levantamento de outras tematicas
gue os usuarios da instituicdo possivelmente tivessem interesse, além de ajustar elementos para que
a realizacdo do grupo fosse incluido a rotina de atividade de funcionamento da instituicéo.

Neste sentido, apds algumas observacdes e ponderacfes, as tematicas trabalhadas ao longo
dos encontros foram: a percepcao de si proprio, diferenciando a questdo da substancia e o eu
proprio; a percepcdo do outro, uma vez que estar inserido no contexto social exige este olhar para o
outro e a convivéncia com o mesmo; o olhar que o outro tem para com o individuo (especialmente
a familia) e o quanto isto tem implicaces na vivéncia do sujeito; o uso da imaginacdo e
criatividade; habilidades de comunicacdo; auto-conhecimento e a autoestima ; acertividade, tomada
de decisdes; autonomia do sujeito; intera¢do social entre os atendidos.entendimento do significado
de seu tratamento, bem como, o papel da instituicdo em suas vidas.

Procedimentos de andlise de dados

Os elementos coletados a cada encontro foram transcritos semanalmente, apds o
desenvolvimento do grupo. Os dados levantados foram trabalhados por meio da Analise de
Conteudo Tematica, a qual desdobra-se em trés momentos: pré-andlise, exploracdo do material ou
codificagdo e tratamento dos resultados obtidos ou interpretagdo. A etapa de pré-andlise é
constituida pela leitura flutuante, constituicdo do corpus e formulacdo de hipotese. A fase de
exploracdo de material consiste em buscar categorias significativas as quais o conteddo fala. Para
Minayo (2007) esta fase consiste na reducdo do texto a palavras e expressoes significativas. Na fase

de tratamento dos resultados obtidos se realiza a classificagdo e a agregacdo dos dados, escolhendo
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categorias tematicas ou empiricas (BARDIN, 1997), e logo se estabelece inferéncias e realiza
interpretacdes, inter-relacionando-as com o quadro tedrico desenhado inicialmente ou abre outras
pistas em torno de novas dimensdes tedricas e interpretativas, sugerida pela leitura do material
(MINAYO, 2007; CAVALCANTE et al., 2014). Destaca-se que, 0 embasamento adotado para a
interpretacdo dos dados coletados, foi o referencial psicanalitico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante da possibilidade de se apreciar os elementos observaveis coletados neste trabalho, é notavel
que questdes que fazem parte da condicdo humana em sua constituicdo historica continuam
emergindo enquanto dualidades extremas, ou seja, vida e a morte, sensacao de alivio e sofrimento, a
dor e o prazer, elementos estes que fazem com que o homem experiencie vivéncias que produzem
sentimentos, emocdes e, desta forma, invariavelmente se depare com fragilidades ao qual o sujeito
ndo consegue dar conta.

E de extrema importancia pontuar que situacdes de conflito sempre estardo presentes na vida
de todos os sujeitos, sendo inclusive um elemento adaptativo da vida do sujeito. Entretanto, a
interpretacdo e encaminhamentos destes depende do desenvolvimento de recursos psiquicos que
viabilizem este processo, possibilitando os investimentos em pulsdo de vida com a finalidade de
neutralizar pulsdo de morte.

Entretanto, pode-se observar que no campo das adi¢Oes algo na passagem pelo sofrimento
advindo de conflitos diversos ndo teve resolugdo de maneira satisfatoria. Diante disso, 0 sujeito
expressa dificuldades de se colocar e conduzir seu psiquismo frente as demandas reais necessarias a
vida, fazendo das relacGes estabelecidas fardos constantes tanto no que diz respeito aos
relacionamentos quanto ao elemento necessario para a sobrevivéncia, como o “trabalho”.

Segundo Freud, o homem apresenta como indicativos de saude mental “amar e trabalhar”.
Neste sentido, o desequilibrio desta relagcdo poderia significar um “rompimento” de salde mental,
visto que de acordo com Freud, a capacidade de amar interfere diretamente na capacidade de

trabalhar e vice-versa. Assim, fazendo uma relacdo entre os elementos colhidos, € notavel que a
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apresentacdo de sofrimento destacadas pelos participantes diz respeito principalmente as relacdes
encontradas entre tais elementos. Neste sentido, 0 rompimento com o significado de trabalho para o
sujeito e as dificuldades nas relacGes afetivas, sdo um disparador da necessidade de se negar uma
realidade que se mostra bastante dificil.

Sendo assim, nota-se que a substancia estabelece uma agéo de encobrir o sofrimento ao qual
0 sujeito ndo consegue dar conta levando a obtencdo do prazer de maneira rapida, “controlavel”, no
sentido que o sujeito consegue obter este no momento que quiser, afastando de si as frustracbes
oriundas das dificuldades de sobrevivencia, aléem de que outras formas de investimento acabam
ficando em um plano distanciado, afinal “o ‘barato’ da droga talvez expresse um esforco de
economia psiquica na busca do caminho mais curto para o prazer’ (TOMAS, 2008, p.42)

Considerando-se tais aspectos, foi possivel notar uma recorréncia a respeito dos temas que
0s participantes apresentaram nas dinamicas. Assim, o presente estudo desvelou duas categorias
tematicas, as quais encontram-se descritas abaixo.
Categoria Tematica 1 — Trabalho e vida: o uso de substancias como anestésico da angustia

O homem busca desde os primordios diminuir a dor e aumentar o prazer. Neste sentido,
nota-se que o uso de substancia se estabelece enquanto forma de objeto de escolha por parte de
alguns individuos que buscam satisfazer suas voracidades, “anestesiar” uma angustia que traz
sofrimento excessivo para 0 mesmo, o qual ndo consegue elabora-la e acaba utilizado-se das
substancias, ndo s6 como forma de compensacdo de uma série de questdes individuais, mas
enquanto ferramenta para suportar as adversidades ou, até mesmo, dar conta das tarefas cotidianas
do homem moderno (PRATTA; SANTOS, 2009).

Durante o trabalho realizado por meio das dindmicas um elemento que permeou 0S
encontros foi a questdo do trabalho, o qual emergiu tanto como um elemento que contribui para o
processo de recuperacdo do sujeito, quando este consegue permanecer vinculado ao mesmo, quanto

como um disparador de angustias significativas.
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Como revela a Figura 1 abaixo, dos trinta e cinco participantes nota-se que 86% destes nédo

encontravam-se atuantes no mercado de trabalho, encontrando-se afastados, aposentados ou tendo

perdido 0 mesmo em funcdo do uso de substancias.

Figura 1. Participantes que se encontravam atuantes ou ndo no mercado de trabalho.

100% m Atuante N&o atuante
80%
60%
40%
20%

ove — I

Nota-se, que 0 uso de substancias acaba afetando de forma significativa a relacdo do sujeito

com o trabalho, aspecto este que disparou algumas questdes no momento da analise: seria 0

trabalho do sujeito afetado pelo uso de substancia? Ou o sujeito afetado pelas demandas do trabalho

desemboca, enquanto sintoma, no uso abusivo de substancias? Refletindo sobre estes elementos,

torna-se importante, considerar algumas falas dos participantes, descritas a seguir:

Eu todos os dias mergulho na merda para desentupir canos de esgoto, minha
mulher diz que por mais que eu tome banho eu continuo fedendo a merda, mesmo
assim tenho que levar comida para dentro de casa, ndo sei fazer muita coisa, meu
estudo € quase nada, ndo da pra mergulhar na merda todo dia em sa consciéncia.
(sic) (participante X).

N&o consigo manter um emprego nem trabalho fixo, a substancia me faz perder
tudo e todos. ( ... )(sic) (participante Y)

Pode-se pensar, assim, que a dificuldade em se elaborar algum elemento para o qual ndo se

encontra suporte, pode colocar o sujeito em cheque, onde 0 mundo externo se coloca como

ameacador, capaz de gerar tensdo significativa. Desta forma, “contra 0 temivel mundo externo, s

podemos defender-nos por algum tipo de afastamento dele, se pretendemos solucionar a tarefa por

n6s mesmos” (FREUD 1930/1996, p.85). Ao passo que a tensdo segue em direcdo a altitudes do

insuportavel,

o0 servico prestado pelos veiculos intoxicantes na luta pela felicidade e no afastamento da
desgraca é tdo altamente apreciado como um beneficio, que tanto individuos quanto povos
Ihes concederam um lugar permanente na economia de sua libido. Devemos a tais veiculos
ndo sé a producdo imediata de prazer, mas também um grau altamente desejado de
independéncia do mundo externo, pois sabe-se que, com o auxilio desse ‘amortecedor de
preocupagdes’, € possivel, em qualquer ocasido, afastar-se da pressdo da realidade e
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encontrar refigio num mundo préprio, com melhores condicoes de sensibilidade. Sabe-se
igualmente que é exatamente essa propriedade dos intoxicantes que determina o seu perigo
e a sua capacidade de causar danos. (FREUD, 1930/1996, p.86)

Atingindo a temporaria satisfacdo pela substancia o individuo nédo “precisa” investir recurso
psiquico e fisico para constituir elementos basais que possibilitariam a constituicdo de um “ideal de
ego” capaz de dar conta de elementos e promover equilibrio a vida do sujeito. Assim, de acordo
com Tomas (2008, p.42), as drogas sdo tidas como atalhos que “evitam a realidade e o desprazer;
mas este caminho mais curto conduz também a uma tendéncia de desmantelamento da propria vida
psiquica e pulsional”.

Destaca-se que alguns empregos oferecem condic¢des de trabalho de maneira insalubre, além
da baixa capacitacdo profissional de muitos individuos. Eis aqui uma passagem importante e
significativa a ser pensada e trabalhada em termos de Politicas Publicas em conjunto com as
empresas, Visto que este também pode ser um fator de dificuldade ao qual o sujeito se depara, e ndo
conseguindo dar conta, busca reflgio na substancia por se sentir sem condicGes e recursos.
Contudo, como substancia se estabelece no contexto do sujeito, outros prejuizos, bem como a
possibilidade da cronicidade desta se faz presente pesando no aparato biopsicossocial e cultural.
Categoria Tematica 2 — O desfacelamento dos vinculos: a perda das relacdes e a vivéncia do
desamparo

Uma segunda categoria tematica recorrente nos encontros refere-se a perda dos vinculos e 0s
impactos que isso provoca para 0s sujeitos. Foi possivel notar que o uso da substancia constituiu-se
em um elemento que contribui de forma significativa para o desfacelamento das relagdes, o que
provoca 0 acesso a sentimentos e emocgodes diversificados, bem como uma sensacdo de desamparo

acentuada. Assim, 0 uso de substancia se estabelece enquanto tentativa de aliviar este desamparo,

evidentemente, o consumo de drogas se inscreve no circuito pulsional, onde a droga é
fascinante pois é uma promessa de que o sujeito ndo se confrontara com o desamparo. A
seducdo da droga para o sujeito se deve ao dominio ilusério sobre o desamparo garantindo,
na rapidez colorida do seu lusco- fusco, que tudo é possivel para o sujeito e ndo existem
obstéaculos no real para isso. (BIRMAN, 2001, p. 228)
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Considerando-se o0s participantes do presente estudo, nota-se que, em termos de
relacionamentos 23% encontram-se vinculados, enquanto 52% estdo divorciados ou em processo de
separacao, como revela a Figura 2 abaixo.

Figura 2. Levantamento do estado civil dos participantes do estudo:
De acordo com a literatura, a perda do elemento familiar se estabelece enquanto

consequéncia do uso excessivo de substancia (GOMES, 2010). No dmbito das relages, a familia
foi outro elemento bastante referido independente do contexto apresentado nos relatos.

Outro elemento no mesmo sentido que se fez possivel apreciar nesta vivéncia € que ao
observar as condi¢fes dos participantes e 0 tempo em que estes se encontravam em desamparo, se

verifica uma relacdo com a cronicidade do uso de substancias e outras deterioragfes em termos

100% -
80% -
60% - 46%
40% - 26%
20% - 9% 14% 6%
0o | mmm [N  —

Casados Unido estavel Separacdo Divorciados Solterios
cognitivos, sociais, estruturais que levaram alguns individuos a condicdo de rua, ou seja, se
compara a um efeito cascata visto que outros elementos emergem pelo rompimento e a cronicidade
deste, desembocando em elementos pulsionais de morte e ou sofrimento a todos os envolvidos
diretamente (individuo e familia) ou indiretamente (sociedade). O relato a seguir, ilustra os
elementos evidenciados:

No topo da minha pirémide esta o coracéo pois € a partir dele que posso sentir, se
posso sentir, me permito amar e trabalhar, mas a vida sem salde nédo é possivel,
pois ndo d& para curtir e viver, hoje tenho como base minha familia como meu
maior tesouro, o amor logo acima pois este me alimenta, sofro pelo desgaste e
suas consequéncias, sinto falta de carinho... e no topo da pirdmide o que tenho
vivenciado é a pressdo para assim manter toda esta estrutura. (sic) (participante
)

Sendo assim, a dificuldade do sujeito romper com o elemento narcisico e lidar com a

frustracdo que o “fere” derivado da triangulacdo coloca o sujeito em direcdo a negar este elemento
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de prazer de uma mée que acolhe todas as suas necessidades, que Ihe oferece amor, mas nao € unica
e exclusiva deste sujeito. A passagem conturbada pela triangulagédo edipica também desencadearia
dificuldades futuras de investimento falico voltado ao outro, podendo assim ponderar mais uma
observacdo a respeito da dificuldade deste individuos manterem e estruturarem bons
relacionamentos. Cabe aqui situar a observacdo de Freud no que diz respeito a esta passagem do

principio de prazer e realidade e sua ligagdo com a substancia.

Os instintos sexuais comportam-se autoeroticamente a principio; obtém sua satisfacdo do
préprio corpo do individuo e, portanto, ndo se encontra na situagdo de frustracdo que forgou
a instituicdo do principio de re- alidade. Quando, posteriormente, comega 0 processo de
encontrar um objeto, ele € logo interrompido pelo longo periodo de laténcia que retarda o
desenvolvimento sexual até a puberdade. Estes dois fatores — autoerotismo e periodo de
laténcia — ocasionam que o instinto sexual seja detido em seu desenvolvimento psiquico e
permaneca muito mais tempo sob o dominio do principio de prazer, do qual, em muitas
pessoas, nunca é capaz de se afastar. (FREUD, 1911/1996, p. 241.)

CONSIDERACOES FINAIS

As questdes atreladas ao uso abusivo de substéncia se apresentam enquanto um elemento de
extrema complexidade. Desta forma, inser¢do do uso de dindmicas de grupo em servi¢os como o de
CAPS-AD, pode ser uma ferramenta bastante Util, no sentido que o sujeito pode se colocar em
movimento com o que esta sendo trabalhado, trazendo muitos elementos subjetivos para um sentido
concreto, contando ainda com experiéncias e intervengdes que a interagdo de grupo possibilita
dialogar. Assim, o sujeito invariavelmente acaba sendo convidado a se posicionar diante de um
elemento de realidade e consideracfes de outras possibilidades para que este possa ressignificar,
encaminhar suas demandas, muitas vezes sendo necessario retomar passagens da infancia para que
a estrutura venha a ser recomposta ou ressignificada. 1sso porque a identidade do sujeito acaba
sendo encoberta por problematicas diversas e singulares gque entretanto apresentam pontos de
tangéncia e a substancia cumprindo seu papel e efeitos acabam repercutindo nas mais variadas
esferas de insercdo e investimento do sujeito.

Durante as dindmicas foi possivel observar que quando a vivéncia do trabalho e dos

relacionamentos se encontram comprometidos, € notavel uma presenca significativa de elementos
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de pulsdo de morte. Neste momento, a droga tem sua quantidade potencializada tanto a nivel
quantitativo quanto potencial. Sendo tamanho o sofrimento enfrentado pelo sujeito, este nao
consegue mais enxergar outro elemento de investimento que ndo a droga, passando a viver e se
engajar em condutas até mesmo consideradas criminosas pela Constituicdo Brasileira para satisfazer
este elemento ao qual é insuportavel olhar.

Alguns destes participantes relataram ter passado por periodo de internacdo. Entretanto, o
que se observa € que ao retornarem para sua “realidade” o movimento da substancia comeca a
emergir novamente, visto que o elemento da intoxicacdo é somente um sintoma grave, diante de
uma complexidade muito mais enraizada a constituicdo do psiquismo do sujeito. Por isso, “romper
o ciclo de dependéncia ¢ algo muito dificil e delicado, pois os individuos que se tornam
dependentes vivenciam um sofrimento fisico e psiquico intensos, tendo sua vida afetada, bem como
suas familias, amigos e a comunidade de uma forma geral” (PRATTA; SANTOS, 2009, p.209).

Sendo assim, as recaidas se mostram como um fator frequente no tratamento de uso abusivo
de substancias, neste sentido ndo é possivel justificar as causas e as possiveis implicacGes que a
recaida envolve na vida do sujeito considerando somente um elemento. E notavel que este fator tem
grande possibilidade de estar relacionado a dimensdo psicolégica do usuério ou seu contexto
socioeconémico, ou a influéncia do meio familiar, ou aos efeitos bioquimicos das drogas, ou ainda
os fatores genéticos, uma vez que a dependéncia quimica, segundo Seibel e Toscano?(2000) e Cruz®

(2006) (apud SCHNEIDER; LIMA, 2011), trata-se de

um fenémeno constituido nas indmeras interfaces e articulages entre varidveis biolégicas,
farmacoldgicas, psicolégicas, socioculturais, politicas, econdémicas e antropoldgicas, a
dependéncia de alcool e outras drogas se configura como uma complexidade que inviabiliza
qualquer tentativa de explicagdo reducionista, que desconsidere suas multiplas
determinac0es.

Além disso, é importante ressaltar que ndo e possivel definir uma causa especifica como

disparador para 0 uso, pois “os efeitos da droga também podem significar um tipo especifico de

2 SEIBEL, S.D. & TOSCANO Jr, A. Dependéncia de drogas. Sdo Paulo: Atheneu, 2000.

3 CRUZ, M.S. Consideracdes sobre possiveis razdes para a resisténcia as estratégias de reducdo de danos. In O. Cirino
& R. Medeiros (Org.). Alcool e outras drogas: escolhas, impasses e saidas possiveis (v. 1; pp. 13-24). Belo Horizonte:
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busca daquele que a consome, ja que pode corresponder a uma modalidade de funcionamento
mental” (TOMAS, 2008, p.40). Neste sentido, cada substancia podera dar sentido ao disparador.

Pode-se, entdo, dizer que motivos, sensacles, vivéncias atreladas ao sofrimento podem ser
desencadeada por processos singulares que a equipe que se dispbe a trabalhar com esta
problematica deve considerar que existem formas e funcionamento psiquico atrelados a escolha da
substancia e, desta forma, buscar estratégias de trabalho que possam auxiliar os usuarios do servico
ja que “em ultima analise, todo sofrimento nada mais € do que sensacdo; sO existe na medida em
gue o sentimos, e s6 0 sentimos como consequéncia de certos modos pelos quais no0sso organismo
esta regulado” (FREUD, 1930/1996, p.85).

E notavel, ainda, que o alcool, a cocaina e o crack foram as substancias mais destacadas
pelos pacientes da instituicdo, sendo o crack a substancia mais utilizada e que se apresenta com pior
prognostico, visto que a maioria dos usuarios do servico que fazem uso de crack, apresentam maior
indice de abandono do tratamento na instituicdo e representam significativamente a rotatividade no
servico em todas as modalidades oferecidas (discussdo abordada durante reunides de equipe).

Contudo, é importante considerar que cada caso apresenta seu nivel de complexidade, sendo
singular. Entretanto, se observa que investimentos satisfatorios no que diz respeito as “relagdes
afetivas e de trabalho”, podem atuar como elementos protetivos no que diz respeito ao uso de
substancia ou auxiliar de forma importante no processo de tratamento. Neste contexto, o ambito

familiar destaca-se, uma vez que

a familia necessita ter condi¢des basicas de sobrevivéncia para garantir o desenvolvimento
integral de seus membros. 1sso tornaria possivel maximizar os fatores de prote¢do ao uso de
drogas presentes na familia e minimizar a influéncia dos fatores de risco desse ambiente,
permitindo ao individuo desenvolver um rol de habilidades para lidar com situagoes de
pressio, de medo e de perda no seu cotidiano. E claro que o desenvolvimento dessas
habilidades néo depende unica e exclusivamente da familia, porém a mesma tem um papel
preventivo relevante, bem como um papel significativo na adesiao ao tratamento quando
existe uma dependéncia ja diagnosticada (PRATTA; SANTOS, 2009, p.210).

Por fim, é possivel evidenciar que o trabalho grupal abre consigo uma série de possibilidade
de discussdo entre os mais variados discursos e situagdes. Além disso, o uso de dindmica de grupo

auxilia e contribui para um rompimento da dindmica de funcionamento dos outros servigos
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oferecidos na instituicdo, possibilitando novas pontes e construgdes de significados. Neste ambito, o
uso do referencial psicanalitico dentro do contexto institucional, publico, com viés psicossocial,
revelou-se como uma ferramenta importante que possibilita a reinsercdo ao contato social, elemento
este que tende a se perder com o uso de substancias, por meio de uma escuta diferenciada da
vivencia do sujeito e do lugar que a substancia ocupa, possibilitando que o mesmo, na vivencia
coletiva, possa entrar em contato e ressignificar aspectos de sua trajetdria desenvolvendo recursos
para lidar com a questdo da dependéncia quimica.

Portanto, o trabalho com dindmicas de grupo, tendo como embasamento teérico o
referencial psicanalitico, pode contribuir diretamente com o trabalho de prevencédo a recaida, uma
vez que esta estruturacdo grupal valoriza o elemento de apoio, desenvolvendo possibilidades de
interacdo social e investimento afetivo, abrindo assim a possibilidade ir se trabalhando um eixo que
no decorrer das observacdes deste estudo se apresenta como basal “amar”.

Com isso cabe aqui enfatizar as contribuicdes destas observacdes para trabalhos futuros
visto que o elemento abusivo de substancia atravessa a constituicdo humana em seus mais variados
contextos, muito provavelmente continuara existindo até quando este faca sentido a vida no sujeito
que a busca, seja ele qual for, mas deixar este elemento sem cuidado e de alguma forma controle,
esta problematica tem grandes possibilidades de estabelecer prejuizos significativos a toda uma
sociedade ao qual esta entranhada.

ABSTRACT: Since early days of civilizations, man has been making use of substances, being

that mainly associated to group, ritualistic and celebration contexts. Nevertheless, with time, this
use has become more and more individualized, turning into a problem of both social and public
health concern. Regarding health, implementation of services aimed at individuals with substance
related disorders has become a necessity. To this scope belongs CAPS-AD. This research work was
aimed at working with group dynamics as a tool for intervention and investigation of substance-
related factors. An experimental sampling comprised 35 users of a health institution. Data was
analyzed by means of content analysis. Results show that disruption of the capability of "loving and
working", noticed by Freud, is confirmed by the perspective observed in this study, making it
possible to verify the implications the interruption of participants’ daily experience. One main
conclusion of this research is that working with group dynamics in CAPS-AD services brings about
contributions with respect of investigation possibilities brought up by the focused issues, as well as

of collecting data which allow for continuous analysis of this matter.
KEYWORDS: Dynamics; Psychoanalysis; Collective health; Use of substances
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