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RESUMO

O clareamento dental enquadra-se na lista dos principais procedimentos voltados a
estética bucal. A necessidade de melhorar a aparéncia esta cada vez mais presente em nossa
sociedade e os cuidados com os dentes também estéo vinculados a essa tendéncia. O sorriso é
um item importante no rosto humano porque através dele as pessoas podem expressar alegria e
sentimentos, sendo uma linguagem universal. Quando o individuo se encontra descontente com
sua denticdo, pode desenvolver problemas com a sua autoestima e que afetam diretamente sua
relacdo com as pessoas que o cercam. O presente trabalho aborda o clareamento dental realizado
em consultério odontolégico com uso de fontes luminosas o qual ocorre com o uso de peréxido
de hidrogénio, peroxido de carbamida e luz violeta, trés agentes clareadores que, através de
reacdes quimicas e fisica, geram o branqueamento dentério e a remocdo de manchas. Esse
processo de clareamento também ocorre com o auxilio de fontes luminosas como as lampadas
haldgenas, o laser de argdnio e LEDS. O objetivo do estudo é a realizar uma revisao de literatura
cientifica sobre o clareamento dental de consultério, destacando as diferencas do clareamento
com o uso de fontes luminosas e suas eficiéncias sobre ele. A metodologia consiste efetuar
levantamento bibliografico na area tematica mencionada, através de selecdo de diversos
suportes documentais dentre os quais destacam-se: PubMed, LILACS, Scielo, USP, Associagédo
Brasileira de Odontologia e Google Académico por meio de artigos publicados no periodo de
2003 a 2021, além de livros e trabalhos académicos. Analisando o material coletado, contata-
se que uma das vantagens de se utilizar as fontes luminosas no clareamento dental é a aceleracéo
do processo. Como ponto negativo, destaca-se a possibilidade de desenvolvimento de injarias
pulpares ao longo do tempo, caso sejam utilizadas inadequadamente. Considerando os dois
aspectos mencionados, conclui-se que o clareamento de consultério pode ser realizado sem o

emprego de fontes luminosas.

palavras-chave: clareamento dental; estética dentaria; odontologia cosmética; LEDs; fontes
luminosas; LED violeta.



ABSTRACT

Tooth whitening fits into the list of main procedures aimed at oral aesthetics. The need to
improve appearance is increasingly present in our society and tooth care is also linked to this
trend. The smile is an important item on the human face because through it people can express
joy and feelings, being a universal language. When the individual is unhappy with their teeth,
they can develop problems with their self-esteem that directly affect their relationship with the
people around them. This paper addresses tooth whitening performed in a dental office using
light sources which occurs with the use of hydrogen peroxide, carbamide peroxide and violet
light, three bleaching agents that, through chemical and physical reactions, generate tooth
whitening and stain removal. This whitening process also takes place with the aid of light
sources such as halogen lamps, argon laser and LEDS. The aim of the study is to carry out a
review of the scientific literature on in-office tooth whitening, highlighting the differences in
whitening with the use of light sources and their efficiencies on it. The methodology consists
of conducting a bibliographic survey in the mentioned thematic area, through the selection of
several documental supports among which the following stand out: PubMed, LILACS, Scielo,
USP, Brazilian Dental Association and Academic Google through articles published from 2003
to 2021, in addition to books and academic papers. Analyzing the collected material, it is found
that one of the advantages of using light sources in tooth whitening is the acceleration of the
process. As a negative point, there is the possibility of developing pulp injuries over time, if
they are used inappropriately. Considering the two aspects mentioned, it is concluded that office
bleaching can be performed without the use of light sources.

Keywords: tooth whitening; dental aesthetics; cosmetic dentistry; LEDs; light sources; violet
LED



~ A WO DN P

421
422

4.3

43.1
4.3.2
4.3.3

4.3.4

4.4

441

SUMARIO

LN EST0] 501070 TS 9
OBUIETIVO .o e et er e e e e e e e e er e er e, 10
METODOLOGIA ... oo e e e e e er e e e e eenanann 11
REVISAO DA LITERATURA .....oco oo e es s e 12
CLAREAMENTO DENTAL .voeceeeeeeeeeeeeee oot er e en e 12
AGENTES CLAREADORES QUIMICOS ... 13
PEROXIDO DE HIDROGENIO .......oooceoeeeeeeeeeeee et eeee e e eeen e er e en e, 13
PEROXIDO DE CARBAMIDA ......ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 13

FONTES EMISSORAS DE LUZ CATALISADORAS DOS AGENTES

CLAREADORES QUIMICOS .......oveveseeeereevssees e ssssssess s 14
FONTES HALOGENAS ...t seeese s ses s 14
LASER DE ARGONIO .........oooeveeieeieeeeeeiessesiessessns s essaes s 14
LED Suveeieeeseeteste sttt 15

PROTOCOLO BASICO DE COMO UTILIZAR AS FONTES LUMINOSAS

(ZANIN; PINHEIRO, 2010) ....oouveoreeeeeseeeseeseeesseessesssssessssssssssnssssssssssssssssssnens 15
FONTES EMISSORAS DE LUZ CLAREADORA .......co.oovveeveeeieeeerssnrenneane. 16
LUZ VIOLETA ..ot sesss s 16
DISCUSSAOD.......coiiieeieeeete ettt s s, 18
CONSIDERAGOES FINAIS .......ooovieeeereeeeesseseeeeeeesesees s 20

REFERENCIAS ..ot ee e et e e et aeeeete e esatessstesssesessanessaseseeseessenesans 21






1 INTRODUCAO

A odontologia estética ou dentistica € a especialidade responsavel por oferecer
solugdes dentarias aos pacientes que buscam corrigir, restaurar ou alterar a aparéncia dos
dentes. Entretanto, essa area vai muito além do que simplesmente a busca pela beleza, pois 0s
objetivos envolvem também melhorar a sadde bucal por meio de reparacdes, como a
reconstrucdo de dentes quebrados e a correcdo da mordida.

Segundo Ferreira et al (2016), a estética do sorriso estd vinculada a cor, forma e
posicdo dos dentes. Quanto a coloracgdo, séo varios os fatores que podem altera-la, precipitacdo
de pigmentos de alimentos e de produtos de uso oral, de origem congénita, traumas dentre
outros (SILVA, 2016). As caracteristicas fisicas dos dentes podem influenciar as relagdes do
individuo com a sociedade e ter impacto direto na sua autoestima.

Séao diversos os procedimentos pertinentes a essa area odontolégica. O clareamento
dental é um deles e tem como objetivo deixar os dentes mais brancos, podendo ser realizado
em casa ou no consultério. Para o procedimento sdo utilizados varios agentes, como o peréxido
de hidrogénio, peroxido de carbamida e LED violeta [...] (PENHA et al 2015, p. 282). A reacao
quimica desses componentes efetuara degradacdo as macromoléculas dos pigmentos,
responsaveis por sua descoloracdo em moléculas menores (SILVA, 2016). Ha dois tipos de
clareamento dental: o caseiro e o de consultério. No primeiro, o paciente aplica o gel clareador
com o auxilio de moldeiras personalizadas durante o tempo determinado pelo cirurgido-dentista
(PENHA et al 2015, p. 282. J& no clareamento de consultdrio, os agentes quimicos séo aplicados
em altas concentracdes, podendo fazer o uso de fontes luminosas para catalisar a degradacdo dos
mesmos, acelerando o processo de clareamento dental (BUCHALLA; ATTIN, 2007 apud
MARTINS, 2018, p. 6).

Como sociedade que busca o sorriso “perfeito”, o tratamento com clareamento dental
expandiu, fazendo com que as técnicas fossem cada vez mais exploradas, com o objetivo de
melhorar o resultado e até mesmo acelerar o procedimento (CONCEICAOQ, 2007).

E comum o erro conceitual entre os cirurgides dentistas e pacientes, em relago ao
clareamento com uso de fontes luminosas, aonde é condicionado a acdo clareadora as fontes de
luz, sendo que sua aplicabilidade é em relacdo ao tempo de tratamento (exceto LED violeta). O
presente estudo foi realizado com o intuito de esclarecer o uso das fontes luminosas no

clareamento dental.
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2 OBJETIVO
O objetivo do estudo é a realizar uma revisdo de literatura cientifica sobre o
clareamento dental de consultorio com uso de fontes luminosas, destacando as diferencas entre

as fontes luminosas e suas eficiéncias sobre o clareamento.
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3METODOLOGIA

O estudo foi realizado através de uma revisdo de literatura, utilizando revisdes
bibliograficas realizadas nas bases de dados: PubMed, LILACS, Scielo, USP, Associa¢do
Brasileira de Odontologia e Google Académico por meio de artigos publicados no periodo de
2003 a 2021, utilizando 27 (vinte e sete) trabalhos de pesquisa. Trabalhos esses que foram
selecionados de acordo com o tema de pesquisa, disponiveis no idioma portugués e inglés.

As palavras chaves para a busca das revisfes foram: Clareamento dental, Perdxidos,

Perdxidos de hidrogénio, Laser, Led e luz violeta.
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4 REVISAO DA LITERATURA

4.1 CLAREAMENTO DENTAL

Dentes claros para a cultura ocidental moderna é de suma importancia para a
aparéncia, podendo ser um fator dominante para a autoestima e relagdes interpessoais do
individuo (MANDARINO, 2003).

O dente € um elemento policromatico e sua coloracéo € definita pela dentina, que por
natureza € amarelada, sendo o normal. Mesmo com a coloracdo amarelada, existem alteracoes
que podem mudar a coloragéo dental (MANDARINO, 2003; RIEL, 2008).

Os pigmentos que podem causar alteracOes, sdo classificados como de origem
intrinseca; quando o préprio organismo produz, como hemossiderina, bilirrubina e ferro, ou de
origem extrinseca; quando o meio ambiente promove, como fluor, tetraciclina e bismuto. O
processo de incorporacdo dos pigmentos pode ser de origem interna; quando esta incorporado
a estrutura dental, ou origem externa; quando esté posicionado a superficie dos tecidos dentérios
(RIEL, 2008).

Os produtos clareadores agem sobre pigmentos extrinsecos e também se difundem
até o complexo dentinopulpar, interagindo com substancias naturalmente pigmentadas da
dentina, com o intuito de torna-las menos pigmentadas e, portanto, mais claras (RIEL, 2008).

A terapia do clareamento dental é um tratamento farmacologico. Para dentes com
vitalidade pulpar, sua aplicacéo é topica, em regido de esmalte dental (RIEL, 2008). O processo
de clareamento de dentes vitais compde-se na aplicacdo de géis clareadores, podendo ser a base
de perdxido de hidrogénio ou perdxido de carbamida, tendo a possibilidade de ser tratado pelo
préprio paciente com moldeiras ou em consultorio, em ambos 0s casos sobre a supervisao de
um cirurgido dentista (BARBOSA, 2015).

O mecanismo do clareamento é basicamente uma reacdo de oxidacao-reducédo, em
que as substancias oxidantes (perdxidos), entram em contato com os pigmentos infiltrados no
esmalte e dentina, clivando as mesmas em moléculas mais simples, hidrossoltveis (RIEL,2008)

Diversos modelos de fontes de luz sdo utilizados no clareamento dental de
consultério, com o objetivo de acelerar o processo de liberacdo dos radicais livres e

consequentemente diminuindo o tempo de aplicacdo do produto (BARBOSA, 2015).
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4.2 AGENTES CLAREADORES QUIMICOS

4.2.1 PEROXIDO DE HIDROGENIO

O Peroxido de Hidrogénio é o real agente clareador, podendo ser apresentado de
diversas formas e concentracdes (RIEHL et al., 2008), sendo em gel a mais utilizada, pois
facilita autoaplicacdo do paciente (técnica de caseira) e para o profissional (técnica de
consultério) (BARBOSA, 2015).

Ao utilizar a técnica de consultério o Perdxido de Hidrogénio é utilizado em
concentracOes altas de 15% a 38% (RIEHL et al., 2008). A aplicacdo do Peroxido de Hidrogénio
35% deve ser feita com maestria, pois sua composicdo é acida e caso entre em contato com
tecidos moles, pode gerar lesbes indesejadas (BARBOSA, 2015).

O Peréxido de Hidrogénio atua com oxidante, fazendo a liberacdo de radicais livres
que reduzindo os pigmentos impregnados em esmalte e dentina (RIEHL et al., 2008), sua
conversdo em didxido de carbono e 4gua, assegura a remocao dos pigmentos da estrutura dental
por mecanismo de difusio (ARAUJO, 2007).

4.2.2 PEROXIDO DE CARBAMIDA

O Peroxido de Carbamida € um precursor do Peroxido de Hidrogénio. O uso foi
preconizado com o objetivo de gerar menos danos e riscos pulpares e periodontais (RIEHL,
2008).

O Peroxido de Carbamida apresenta concentracdes que variam de 10% a 22% e 35%
sendo 35% a concentracdo utilizagdo em técnica de consultorio (BARBOSA, 2015). Em sua
composic¢do o Perdxido de Carbamida apresenta Glicerol o Propilenoglicol, agente aromatico,
Acido Fosférico ou Citrico e Carbopol (BARBOSA, 2015). O Cabopol é o agente responsavel
por transformar a substancia em gel, fazendo com que sua aderéncia a estrutura dental seja mais
eficiente e gerando uma liberacdo de Peroxido de Hidrogénio lenta (BARBOSA, 2015),
tornando o gel mais eficiente por um longo tempo (HIEHL, 2008).

O Perdxido de Carbamida em contato com a agua, da origem a liberacdo de ureia e
Peroxido de Hidrogénio. A ureia da origem a amonia e dioxido de carbono, que potencializam
a acéo clareadora (HIEL, 2008).
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4.3 FONTES EMISSORAS DE LUZ CATALISADORAS DOS AGENTES
CLAREADORES QUIMICOS

Para que as fontes de luz sejam utilizadas de forma segura e com sucesso €
imprescindivel o conhecimento cientifico e pratica da odontologia convencional. A partir do
momento que o profissional tem o conhecimento e experiencia, ele pode escolher entre os
diversos tipos de fontes luminosas que melhor se aplica em sua especialidade. O clareamento
dental em especial pode ocorrer com ou sem a aplicacdo das fontes luminosas. E importante
ressaltar que as fontes luminosas ndo séo responsaveis pelo clareamento dental, elas sdo um
incremento a catalizagéo do gel clareador (ZANIN, 2010).

As fontes luminosas LEDs, laser ou luz estimulam a quebra do agente clareador por
processo eletronico ou fisicos (fluorescéncia ou calor). Com uso de calor ocorre excitacdo
eletrénica das moléculas dos perdxidos (agentes clareadores) e no processo com eletronico

apresenta uma energizacéo direta nas moléculas do pigmento (ZANIN, 2010).

4.3.1 FONTES HALOGENAS
As luzes halogenas sdo compostas por uma lampada com filamentos de tungsténio,
um sistema de refrigeracdo, um selecionador de comprimentos de ondas e fibras 6ticas
(CALDARELLI, 2011). O funcionamento € acionado quando a corrente elétrica passa pelo
filamento de tungsténio que é aquecido e produz radiacdo eletromagnética em forma de luz
visivel (CALDARELLI, 2011).
O uso luzes halégenas ndo apresentam vantagens sobre o clareamento dental com

peroxido de hidrogénio a 35%, pois seu uso gera calor desnecessario (GOMES, 2020).

4.3.2 LASER DE ARGONIO

O laser de argonio possui linhas de emissdo de 488 nm e 514 nm, que consiste na
coloragdo azul e verde (GASPAR, 2003). A ionizacdo do meio ativo, acorre através de uma
descarga de alta voltagem que passa através de uma atmosfera de argénio. E formado um campo
magnético através de magnetos externos, que possuem um meio ativo em uma coluna no centro
do tubo (GASPAR, 2003). E entdo transportado uma grande quantidade de energia para o
argonio e consequentemente atinge altas temperaturas que devem ser removidas (GASPAR,
2003). O comprimento de onda do laser de argdnio é caracterizado pela sua absorcao de tecidos

pigmentados, podendo ser utilizado em diversos tratamentos, como o clareamento dental
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(GASPAR, 2003). O laser de argbnio possui maior eficacia na remogdo de manchas escuras, e
menor em dentas mais claros (SOARES, 2008).

O laser de argbnio possui como desvantagem seu alto custo e seu aumento de
temperatura durante a irradiacdo, que pode ocasionar sensibilidade pds-clareamento (ZANIN,
2010).

43.3LED’s

Os LEDs (luz emitida por diodo) sdo produzidos a partir de uma combinacdo de
semicondutores no estado sélido, em forma de cristais de nitrito e de galio, resultando em luz
por luminescéncia (CALDARELLLI, 2011). Sua vida Gtil é de aproximadamente 10.000 horas e
ndo utiliza de filtros, pois sua pureza é espectral; ndo possui outros comprimentos de onda que
necessite ser filtrada, é emitida luz azul pura, sem raios infravermelhos que geram calor
(ZANIN, 2010).

O uso dos LEDs no clareamento dental deu inicio ap6s observar que seu comprimento
de onda é menor, ndo gerando calor durante o procedimento de fotopolimerizacéo de resinas
(GOMES, 2020). De acordo com Zanin (2010), atualmente muitos aparelhos de LEDs estao
sendo introduzido no mercado odontoldgico, para a fotoativacdo de compositos, que é diferente
dos aparelhos propostos para o clareamento dental de consultério, pois apresentam alta
intensidade de poténcia que se utilizados no tempo indicado para o clareamento dental, podendo
gerar calor excessivo.

O uso de LEDs com peroxido de hidrogénio aumenta as vibragcdes moleculares e
consequentemente um aumento de radicais livres hidroxilas, de modo que acelera o
clareamento, sem comprometimento pulpar (GOMES, 2020).

Entretanto o uso de LEDs para acelerar o processo de clareamento, ndo € notado
clinicamente (OTA, 2017).

4.3.4 PROTOCOLO BASICO DE COMO UTILIZAR AS FONTES LUMINOSAS (ZANIN;
PINHEIRO, 2010)

* Avaliacdo clinica e termos de esclarecimento consentimento pelo paciente;
* Profilaxia com pedra-pomes e agua;

* Fotografia e tomada de cor inicial;
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* Medicdo do grau de mineralizacdo dental com o DIAGNOdent (técnica optativa, com 0
objetivo. de evidenciar ao paciente que o clareamento dental ndo causa descalcificagdo);

* Protecdo gengival e vedamento das areas de dentina exposta com barreira gengival
fotoativada;

* Aplicacdo do gel do gel clareador em camada de 2mm na superficie vestibular dos dentes (de
pré molar a pré molar);

* Ativacgdo do gel de clareamento com a luz de acordo com as instrugdes para cada aparelho
utilizado (laser ou LEDSs);

* O tempo de espera deve ser de 10 a 15 minutos entre uma passagem e outra para uma boa
difusdo do gel pela dentina. Pode ser usada também a luz continuamente por até 20 minutos;

* Aspirar o gel com canula endoddntica e lavar abundantemente com &gua;

* Aplicacéo de fluor incolor.;

* Medicdo de calcificacao dental final com 0 DIAGNOdent (técnica opcional);

* Fotografia final,

* Orientacgdo sobre cuidados pds-operatorio”.

A orientacdo p0s operatoria consiste em evitar alimentos com corantes, evitar fumar,
evitar gelados e evitar dieta acida pelas primeiras 24 horas. E indicado que o paciente realize
bochechos incolores com substancias fluoretadas para re-hidratagdo do esmalte e dentina
(ZANIN, 2010)

4.4 FONTES EMISSORAS DE LUZ CLAREADORA

441 1LUZVIOLETA

O dispositivo de ondas violetas, apresentam comprimento de aproximadamente 410nm
(PANHOCA, 2017), capaz de fragmentar os pigmentos através da excitacdo da molécula,
promovendo as quebras das ligacoes, clareamento as estruturas (BEZERRA, 2019). A luz
violeta em comparagdo com luz de diodo apresenta um comprimento de onda menor e com
frequéncia vibracional maior, o que resulta em menor penetrabilidade no tecido dental e uma
superficie com mais energia, fazendo com que as superficies pigmentadas sejam mais atingidas
com uma carga de energia maior, quebrando as cadeias moleculares que formam pigmentos
(SURECK, 2017).
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As principais caracteristica do clareamento dental com uso de luz violeta, é que seu
uso ndo faz necessario a aplicacdo de peroxidos, diferente das outras fontes de luz; e que seu
uso ndo acarreta hipersensibilidade dental (PANHOCA, 2017). O LED violeta aplicado como
agente fisico clareador dental, tem vantagens; mesmo com a presenca de micro-fraturas em
esmalte ou em interfaces de restaurages irregulares ndo traz maleficios a polpa dental; é um
tratamento que ndo depende da cooperacdo do paciente, pois o tratamento é feito no consultério;
ndo tem corre riscos em relacao a ingestdo de agentes clareadores quimicos, irritacdo gengival
e hipersensibilidade dental (LIZARELLI, 2018)

Entretanto de acordo com PANHOCA, 2017 a estabilidade da cor quando se utiliza
apenas a luz violeta foi questionada, sendo sugerido a utilizacdo de peroxidos de baixa
concentracdo para o uso em moldeiras (técnica de clareamento caseira), para a manutencdo do
clareamento. Em seu artigo PANHOCA mostra que sua técnica é feita com o uso de 6leo
mineral (Nujol) apds o uso da luz violeta com o objetivo de remover e evitar reconexdo dos
pigmentos que foram quebrados e que estdo presente no esmalte e dentina, promovendo a
estabilidade e maior eficacia.

A luz violeta também pode ser utilizada com agentes clareadores, como o peroxido de
carbamida e peroxido de hidrogénio, atuando como um potencializador para acelerar o processo
(VIEIRA et al., 2018).

O protocolo de clareamento com uso de luz violeta (ALMEIDA, s.n):

* “Profilaxia com uso de taca de borracha, pedra-pomes e agua;

* Fotografia e registro de cor inicial, com uso de escala de cor;

* Protetor labial para umidificar os labios;

* Colocar o afastador labial;

* Protecdo com barreira gengival, fotoativada por 20 segundos cada hemi-arcada e rolos de
algoddo umedecidos para manter Umidos os tecidos moles e dentes;

* Oculos de protecdo para o paciente e profissional, com lentes laranja ou escuras;

* A luz violeta é posicionada a 90° nos incisivos superiores, de forma que ilumine as duas
arcadas, a ponta ativa deve se manter a 8mm da superficie dental, sendo acionada por 60
segundos com pausa de 30 segundos;

* A aplicacdo de luz deve ser feita 20vezes, com o total de 20 minutos de aplicagéo e a pausa
deve totalizar 10 minutos. Totalizando 30 minutos de sessdo clinica;

* Remocao da barreira gengival, com o auxilio da sonda exploradora.
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5DISCUSSAO

A crescente busca pela melhoria da estética do sorriso, associado ao desenvolvimento
das técnicas e materiais, junto da midia que divulga um padrdo de beleza em que os dentes se
apresentam alinhados, com formatos harmoénico e uma coloragdo clara, fez com que a
odontologia passasse por um processo de evolucdo importante para odontologia estética.

O clareamento dental em consultério, tem como principal vantagem a supervisdo
constante do cirurgido dentista sobre todo o processo de clareamento, acompanhando de perto
todos efeitos e resultados, fazendo que o uso indiscriminado dos perdxidos seja evitado
(ZANIN, 2010). O clareamento dental com uso de fontes luminosas, tem como principal
vantagem a diminuicdo do tempo de contato dos agentes clareadores com o dente (ZANIN,
2010), pois uso de luz recai sobre sua capacidade em aquecer os peréxidos, de forma que sua
taxa de decomposicéo de oxigénio aumente, para formar radicais livres aumentando a liberagédo
dos compostos presentes nas machas (GOMES, 2020).

Com o objetivo de acelerar o processo do clareamento dental, em 1918 Aboot
sugeriu 0 uso de instrumentos de calor para acelerar a reacdo quimica (CONCEICAO, 2007).
Com o avanco da tecnologia, foram desenvolvidas diversas formas de acelerar o processo como
lampadas especificas, leds, laser e agentes clareadores fotossensiveis. O interesse em acelerar
0 processo de clareamento é decorrente da necessidade em diminuir o tempo de atendimento,
pois quanto mais tempo o cirurgido dentista ficar com paciente em consultério, maior o custo
(CONCEICAO, 2007).

As fontes luminosas como os laser e LEDs emitem uma faixa estreita de energia
eletromagnética de pureza espectral altamente seletiva, que incrementa a absorcédo de luz pelo
corante, acelerando a decomposicao do peroxido (ZANIN,2010). O uso de luz, laser ou LEDs
induzem a quebra do peroxido de hidrogénio através de processos eletrénicos ou fisicos
(fluorescéncia ou calor) (ZANIN,2010).

O Laser de argdnio apresenta um comprimento de onda que possibilita o uso no
clareamento dental, entretanto seu alto custo dificulta a aplicagdo no clareamento. Durante a
irradiacdo ocorre um aumento de temperatura, que pode gerar sensibilidade pos clareamento.

Apés o0 uso de LEDS no clareamento, “Buchala e Attin”. Analisaram por
microscopia de eletrénica de varredura, que resultou em uma estrutura dental com superficie
lisa e prismas de hidroxiapatita. Também foi possivel observar que a matriz organica foi
removida, sem alteragdes da estrutura mineral. O resultado entre o clareamento caseiro, e 0 com

fontes luminosas € o0 mesmo, contudo o tempo de atendimento clinico diminui, atingindo um
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dos objetivos principais da implementacdo das fontes luminosas. Entretanto deve ser feito o uso
de parametros e protocolos seguros e o uso de forma correta (ZANIN, 2010).

As fontes halogenas apesar de muito utilizadas na odontologia, para o clareamento
dental, ndo € interessante, pois seu uso pode aquecer a estrutura dental devido a emissao de
radiacdo infravermelho (GOMES, et al., 2020; ZANIN, 2010)

O emprego da luz violeta é vantajoso, pois ele promove alteracdes cromaticas sem o uso dos
perdxidos (agentes clareadores), se tornando uma 6tima opcao para pacientes que desejam o
clareamento, mas ja sentem muita sensibilidade e ndo conseguem realizar o tratamento
convencional (ALMEIDA, 2021)

De acordo com diversos autores, o uso de fontes luminosas pode até apressar o
processo de branqueamento, pois acelera a degradacao dos perdxidos, mas a melhora estética
ndo é relatada (GOMES, et al., 2020; CONCEICAO, et al., 2007; ZANIN, 2010, OTA, 2017).
Portanto a relacdo de custo benéfico de usar ou ndo usar fontes luminosa, pende ao risco de
gerar possiveis injurias pulpares e sensibilidade apds o tratamento. Sendo entdo o recomendado

a realizacdo do clareamento de consultério seja realizado sem o emprego de fontes luminosas
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6 CONSIDERACOES FINAIS
Apos a revisao da literatura, pode-se observar que o emprego das fontes luminosas
pode acelerar o mecanismo dos agentes clareadores quimicos, mas em quesito clareamento, o
resultado € o mesmo, com excecéo do LED violeta, que consegue atingir o clareamento mesmo
agentes clareadores quimicos.
O emprego de fontes luminosas deve ser feito com critério e dentro do protocolo,
embora o profissional diminuisse o tempo de atendimento, seu mal uso pode gerar
consequéncias reversiveis e irreversiveis ao elemento dental. Contudo com relagdo ao LED

violeta, que ndo oferece riscos a estrutura dental.
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