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RESUMO

Foi realizado e documentado o caso clinico estético nos dentes incisivos centrais
superiores, incisivos laterais superiores e caninos superiores, 0s elementos sdo- 13, 12,
11, 21, 22, 23. Os preparos variaram entre coroas e facetas, sendo coroas o0s dentes- 12,
11, 21, 22, e facetas - 13 e 23.

A prioridade neste caso clinico foi restabelecer a fungéo e a forma dos dentes, sem
alterar bruscamente a cor, pois teria diferenca em relacdo aos outros dentes, ja que a
paciente é fumante, consome café o dia todo e ndo faria clareamento regularmente.

Os preparos foram reabilitados com a ceramica reforcada por dissilicato de litio
empress e.max (ivoclar vivadent), Liechtenstein, a escolha em utilizar esse material é por
ser esteticamente atrativo, possui biocompatibilidade, propriedades fisicas e mecéanicas
adequadas e propriedades Opticas deste material se assemelham a estrutura dental,
resultando em um trabalho protético altamente estético e natural se bem confeccionado.

Palavras-chave: 1. Reabilitados 2. Estético 3. Ceramica

ABSTRACT

The aesthetic clinical case was carried out and documented on the upper central
incisor teeth, upper lateral incisors and upper canines, the elements are- 13, 12, 11, 21,
22, 23. The preparations varied between crowns and veneers, with crowns being the
teeth- 12, 11, 21, 22, and facets - 13 and 23.

The priority in this clinical case was to restore the function and shape of the
teeth, without abruptly changing the color, as this would be different in relation to the
other teeth, as the patient is a smoker, consumes coffee all day and would not have
whitening done regularly.

The preparations were rehabilitated with lithium disilicate ceramic empress
e.max (ivoclar vivadent), Liechtenstein, the choice to use this material is because it is
aesthetically attractive, has biocompatibility, adequate physical and mechanical
properties and optical properties of this material resemble the structure dental, resulting
in a highly aesthetic and natural prosthetic work if well made.

Keywords: 1. Rehabilitated 2. Aesthetic 3. Ceramics



1. INTRODUCAO

Atualmente os procedimentos estéticos estdo sendo bem valorizados na sociedade,
0s pacientes estdo tendo mais informagdes e se espelhando em outros sorrisos
considerados mais bonitos. Se atentam n&o apenas na beleza, mas no contexto para que
aquele sorriso se torne harmonioso, como a cor e a forma dos dentes. Um dos caminhos
para entregar essa estética ao paciente é realizando um caso clinico utilizando coroas ou
facetas em ceramica. (PEIXOTO, et al. 2018).

A questdo norteadora que sustentard o presente caso clinico sera: qual o grande
desafio em realizar um caso clinico estético e alcancar as expectativas do paciente?

Os padrdes de beleza, no geral, tiveram mudancas significativas nos Gltimos anos.

Por esse motivo, houve um aumento consideravel com relacdo a preocupagdo com a
autoimagem, incluindo o sorriso. Comumente, nas redes sociais ha uma prevaléncia das
constantes mudancas nos sorrisos desde os jogadores de futebol, influenciadores, atores
e atrizes, servindo como inspiracdo a sociedade como um todo. (BRUGIOLO, et al.
2021).
Nos consultdrios, alcancar as expectativas dos pacientes chega a ser um desafio, porque
cada caso tem suas particularidades. Frequentemente, o procedimento estético dentario
ndo tem sucesso apenas com a realizacdo de coroas ou facetas em ceramica, pois precisa
de cirurgias de implantodontia (vale ressaltar que o problema nédo é o implante em si, mas
sim a posicdo em que ele foi instalado, podendo estar fora do alinhamento -
vestibularizado ou palatinizado/lingualizado) ou tratamentos ortodénticos, entre outros
tipos de procedimentos, além da instalacdo das proteses. Além disso, existem outras
limitacdes clinicas, tais como: realizar um preparo minimamente invasivo, que sugere
desgastar a quantidade ideal; preservar a anatomia esperada de um preparo sem deixa-lo
retentivo. Esperando que todas essas intercorréncias sejam verificadas e anuladas, é
preciso atentar-se que o resultado se desvie dos aspectos artificiais e se direcione para 0s
mais naturais. (SHIBAYAMA, 2016).
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2. PROPOSICAO

O objetivo deste trabalho foi realizar um caso clinico estético em dentes
anterossuperiores com ceramica reforcada por dissilicato de litio empress e.max (ivoclar
vivadent), Liechtenstein. Com a finalidade em devolver a forma e funcdo dos dentes, e
resultando em um trabalho final natural, respeitando os padrdes da arcada como o

tamanho e a cor.
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3. RELATO DO CASO

Paciente FBR, 52 anos, sexo feminino, mostrava-se insatisfeita com a estética dos
dentes e relatou que a busca pelo procedimento era “ficar bonita”. Durante a avaliagao
clinica constatou-se comprometimento estético nos incisivos e caninos superiores em
relagdo a cor e desgastes incisais. Esses dentes estavam com uma grande quantidade de

restauracdes em resina composta, nas faces: vestibular, palatina e proximais. Essas

restauracdes estavam insatisfatorias, com excessos, pigmentadas, opacas e sem brilho
(Fiaural).

r

Figural. Aspecto Inicial A) Sorriso; B) Intraoral

Fonte: Propria

Antes de iniciar a etapa reabilitadora, foi realizado profilaxia basica, pois havia
grande quantidade de biofilme e algumas placas bacterianas. A adequacdo do meio
também foi realizada, tratando as lesbes de cérie e trocas de restauracdes insatisfatorias.
Em seguida realizou-se a moldagem inicial com alginato (Hidrogum 5 Zermack S.P.A,
Rovigo Italia) para a confeccdo do enceramento de diagnostico, e assim obter com mais
facilidade a visualizacdo do caso e planejamento. Nesta etapa a forma, funcdo e a estética
de canino & canino foram estabelecidas (Figura 2).

Figura 2. Enceramento de diagnostico

|
N

Fonte: Propria
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Os preparos foram confeccionados individualmente, um em cada atendimento
(Figura 3), junto da cimentacdo do provisoério (Figura, foi utilizada a técnica da silhueta,
com brocas diamantadas esféricas, ombro arredondado, ponta de lapis. Os incisivos
centrais e laterais estavam com restauracGes em todas as faces, entdo para que a peca
protética futura obtivesse uma melhor adesdo, foi necessario realizar preparo para coroa
(Figura 4). J& os caninos (13 e 23), ndo apresentavam tantas restauracfes e em todas as
faces, logo optou-se por preparo para facetas ja que o substrato se apresentava favoravel
(Figura 4). O término cervical foi altamente respeitado, sem ultrapassar o limite bioldgico

evitando problemas periodontais futuros.

Figura 4. Preparos para coroa total dentes 11, 12, 21,

Figura 3. Preparo individualmente 22; preparo para facetas nos dentes 13 e 23

Fonte: Propria Fonte: Propria

Figura 5. Coroas totais e facetas provisorias cimentadas

Fonte: Prépria
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Ap0s os preparos estarem finalizados (Figura 4), realizou-se a moldagem com
silicona de adicdo (Scan Putty), a técnica utilizada foi de dois passos, na qual € moldado
primeiramente com o material pesado, tendo um alivio com plastico filme, depois dessa
primeira etapa, é utilizado fio retrator gengival para obtencdo melhor da copia do bordo
do preparo, e por fim, a ultima etapa da moldagem é inserir o material de silicona leve
nos preparos e na moldagem, levando até a arcada superior obtendo uma moldagem

completa e funcional (Figura 6).

Figura 6. Moldagem com material de adicéo

Fonte: Propria

Com a moldagem dos preparos e reproducdo em gesso, foram confeccionadas as
coroas totais e facetas. Com o material de dissilicato de litio empress (e.max ivoclar
vivadent), Liechtenstein. A pastilha utilizada foi MTA2 para a cor final A3 (Figura 7).
No refinamento desses elementos, foi priorizada a adaptacdo no término do bordo,
obtendo uma espessura minima e selamento do preparo.

Figura 7. Coroas totais e facetas confeccionadas

Fonte: Propria
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Na cimentacdo dos elementos ceramicos, a face interna foi condicionada com
acido fluoridrico 10% por 60 segundos para aumentar a superficie de adesdo. Foram
lavados abundantemente com agua corrente e secos com ar. Apds as pegas estarem secas,
realizou-se a aplicacdo do silano, trés aplicagdes em cada elemento, seguido de adesivo
(Ambar- FGM) sem fotopolimerizar. Na superficie dental foi aplicado acido fosforico
37% por 15 segundos, lavado abundantemente com agua. Apds 0s preparos estarem
secos, aplicou-se adesivo (Ambar-FGM) e levemente jato de ar para dispensar o adesivo
na superficie dental, sem realizar a fotopolimerizagdo. Inserido o cimento (All Cem)
individualmente no elemento e levado para o preparo em posicédo correta, foi retirado o
excesso do cimento e por fim fotopolimerizado. Os excessos apos a fotopolimerizacdo
foram retirados com cureta de periodontia. A cimentagdo se iniciou pelos incisivos
centrais, incisivos laterais e por ultimo os caninos (Figura 8). Apds a cimentacdo, foram
realizados os ajustes de oclusdo na face palatina dos centrais e laterais, cujo eram coroas,
com brocas diamantadas, roda de borracha para ceramica polimento.

Figura 9. Caso clinico finalizado (em ocluséo) Figura 8. Caso clinico finalizado (desoclusao)

Fonte: Propria Fonte: Propria

Figura 10. Aspecto final do sorriso

Fonte: Propria
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4. CONSIDERAGCOES FINAIS

A reabilitacdo estética vai além de pontuar a beleza existente no paciente, é
necessario passar por grandes etapas antes dela aparecer.

Foi restabelecida a oclusdo, lesGes de cérie, tratamento periodontal, preparos
individuais, cimentagdo dos provisorios em cada sessdo e por fim a finalizag&o das coroas
estéticas e funcionais. O processo foi longo, dependendo de anestesias em praticamente
todas as sessOes, é necessario considerar o emocional do paciente o qual passa por dias
positivos e negativos, e passar por um processo reabilitador provém de desafios como,
psicoldgicos, corporais e determinacdo, tanto do paciente quanto do operador.

O tratamento foi considerado um sucesso, na prova das coroas totais foi notado a
adaptacdo mecanica, sendo o0 correto pois o0 preenchimento do espago excessivo com
cimento é inadequado.

Obtivemos sucesso no formato e tamanho das coroas totais e facetas, foi notado
uma harmonia no sorriso, com a cor escolhida na mesma escala dos dentes naturais
resultou em uma reabilitacdo estética natural, a paciente ficou satisfeita e feliz com o

resultado.
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ANEXO

O NgQ cuinica TERMO DE CONSENTIMENTO
UNICEP WV ODONTOLOGICA LIVRE E ESCLARECIDO

S0 Carlos

Prontudrio n®

Nome do Paciente Q_&Uuw l..'v EJUmmJO- /gﬁ"nubob. /{ZQNHW

A7
X S _—
Eu.m'&l F Ll (@/MCMO( T D> declaro que

fui esclarecido adequadamente sobre os propésitos, riscos, custos e alternativas de tratamento, bem como que o

sucesso do tratamento dependera da resposta biolégica do meu organismo 3 técnica empregada e de minha
colaboragao, atendimento as prescri¢des, encaminhamentos e demais solicitagdes do profissional. Declaro,

ainda, que estou ciente que eventuais auséncias as consultas e o nao atendimento das orientagdes profissionais

prejudicarao o resultado pretendido, uma vez que a Odontologia nio se trata de uma ciéncia exata, sofrendo
limitagoes. Informo que estou ciente de que, no curso do tratamento, dependendo da resposta biolégica, podera
haver a necessidade de alteracao do plano de tratamento, da técnica empregada, e da previsao orcamentaria. Por
fim, aceito e autorizo a execugao do tratamento, comprometendo-me a cumprir as orientagées do profissional e
autorizo a utilizagdo de eventuais imagens obtidas durante o meu tratamento odontolégico, sejam elas
digitalizadas ou impressas, para a finalidade de registros, documentagao odontolégica, material didatico,
pesquisas, cursos, publicagdes em livros, revistas cientificas, aulas, congressos, desde que respeitadas as

normativas do Conselho Federal de Odontologia, e estou ciente que a utilizagao deste material ndo gera nenhum

compromisso de ressarcimento, a qualquer preceito, por parte da instituigao.

sso Carlos, DD de W‘-\U de io_.’&\g.]_

Nome do aluno: l\m &&\MM‘IA ﬂam&H RA: 'uﬂoO?Z/

pisciplina: le.w« I"l 0‘“““ by {5

Luara A. Pires
Cirurgia Dentista - CROSP 123.628
CLINICA ODONTOLOGICA UNICE™

Assirfatura e carimbo do professor

Figura 11- Anexo 1 Termo de consentimento livre e esclarecido



