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As contribuicdes de Piaget, Vygotsky e Wallon para o desenvolvimento
geral e as emocoes de criancas de 0 a 6 anos.

Resumo

Este trabalho teve por objetivo apresentar uma analise das concepgdes sobre o
desenvolvimento geral e as emogdes em criangas de 0 a 6 anos segundo Piaget, Vygotsky
e Wallon. Buscou-se analisar essas teorias sobre desenvolvimento, investigar como as
criancas aprendem a reconhecer e expressar emog¢des € explorar como ocorre o
desenvolvimento emocional e cognitivo em criancas de 0 a 6 anos de acordo com essas
trés linhas teodricas a partir de uma revisdo bibliografica. Obteve-se como resultados
encontrou-se: que o desenvolvimento emocional esta ligado ao desenvolvimento
cognitivo, a interagdo social e a interconexdo entre os aspectos motores, afetivos e
cognitivos; apresentam estagios ou fases que constituem o desenvolvimento ao longo da
vida; cada teoria traz uma perspectiva Unica para a compressao desses processos; todas
identificam a articulagdo entre os diferentes aspectos do desenvolvimento; as trés linhas
tedricas enfatizam a importancia e influéncia do meio social e cultural no
desenvolvimento; reconhecem que a crianga tem um papel ativo em seu proprio
desenvolvimento; sdo perspectivas unicas ¢ destacam diferentes aspectos em relagdao ao
entendimento sobre desenvolvimento infantil, papel da linguagem, desenvolvimento
emocional e influéncia no meio social. Ao relacionar essas teorias com o contexto atual
da educagdo por meio da BNCC, esta propde que as aprendizagens escolares estejam
alinhadas com o desenvolvimento de competéncias gerais, integrando-as ao ambiente
pedagdgico e aos direitos de aprendizagem e desenvolvimento dos estudantes. Para
promover o desenvolvimento da inteligéncia emocional, destacou-se algumas atividades
que podem ser realizadas para trabalhar as emogdes dentro do ambiente pedagogico.

Palavras chaves: Desenvolvimento. Emocao. Piaget. Vygotsky. Wallon.

Abstract

The aim of this work was to present an analysis of the conceptions of general development
and emotions in children aged 0 to 6 according to Piaget, Vygotsky and Wallon. It sought
to analyze these theories of development, investigate how children learn to recognize and
express emotions and explore how emotional and cognitive development occurs in
children aged 0 to 6 according to these three theoretical lines based on a literature review.
The results were as follows: that emotional development is linked to cognitive
development, social interaction and the interconnection between motor, affective and
cognitive aspects; they present stages or phases that constitute development throughout
life; each theory brings a unique perspective to the compression of these processes; they
all identify the articulation between the different aspects of development; the three
theoretical lines emphasize the importance and influence of the social and cultural
environment on development; they recognize that the child has an active role in their own
development; they are unique perspectives and highlight different aspects in relation to
understanding child development, the role of language, emotional development and the
influence of the social environment. By relating these theories to the current context of
education through the BNCC, it proposes that school learning be aligned with the
development of general competencies, integrating them into the pedagogical environment

Keywords: Development. Emotion. Piaget. Vygotsky. Wallon.



Introducio

Ha a compreensdo de que o desenvolvimento humano progride de maneira
continua ao longo da vida e essa progressao ocorre em diversos campos do
desenvolvimento, que abrangem o cognitivo, o moral, o socioafetivo e o motor. Os
sentimentos das criangas, que estdo em ambientes coletivos e educacionais, t€ém sido
estudados a partir de varias fungdes que podem contribuir para o desenvolvimento dos
individuos, obtendo uma melhor compreensdao do mundo ao seu redor.

Segundo Papalia e Martorel (2022, p.80), o desenvolvimento humano “concentra-
se no estudo cientifico dos processos sistematicos de mudanga e estabilidade que ocorrem
nas pessoas”, que “se transformam desde a concepcao até a maturidade, bem como as
caracteristicas que permanecem razoavelmente estaveis”. O campo do desenvolvimento
humano preocupa-se com trés aspectos da pessoa:

- Fisico: que se ocupa com estudos sobre o “crescimento do corpo e do cérebro,

as capacidades sensoriais, as habilidades motoras e a saude” (p.84);

- Cognitivo: trata mais especificamente sobre a “aprendizagem, aten¢do, memoria,

linguagem, pensamento, raciocinio e criatividade” (p.84);

- Psicossocial: concentra estudos sobre emogdes, personalidade e relagdes sociais”

(p.84), suas construcdes e padrdes de mudanca.

Sabe-se que ¢ uma construgdo social a divisdo da vida humana em periodos,
originados de determinada cultura ou sociedade, sendo assim 0 conceito de infancia é
também uma construcdo social.

A infancia consiste em uma época dindmica na vida do ser humano, em virtude
dos diferentes estagios, determinados tanto pela idade e quanto pelos aspectos de
desenvolvimento.

Segundo o Ministério da Saude, “sdo nos primeiros anos de vida que ocorrem o
amadurecimento do cérebro, a aquisicdo dos movimentos, o desenvolvimento da
capacidade de aprendizado, além da iniciacdo social e afetiva” e “quanto melhores forem
as experiéncias da crianca durante a primeira infincia e quanto mais estimulos
qualificados ela receber, maiores sdo as chances de ela desenvolver todo o seu potencial.”
(BRASIL, [s.d.]).

Sdo trés as etapas da infancia: primeira infancia que compreende desde o

nascimento do bebé¢ até os dois anos e onze meses de idade; segunda infancia, conhecida



como etapa pré-escola, engloba dos trés aos cinco anos e onze meses; € a terceira infancia,
ou idade escolar, que tem inicio por volta dos seis anos e termina aos 12 anos.

Como colocam Papaia e Martorelli (2022), mesmo que “existam diferencgas
individuais na maneira como as pessoas lidam com eventos e questdes caracteristicas de
cada periodo”, “certas necessidades basicas precisam ser satisfeitas e certas tarefas
precisam ser dominadas para que ocorra um desenvolvimento normal” (p.93). As autoras
citam como exemplo os bebés (primeira infancia) que “dependem dos adultos para comer,
vestir-se e obter abrigo, além de contato humano e afeigdo”; “formam vinculos com os
pais e cuidadores, que também se apegam a eles”; a partir do “desenvolvimento da fala e
da autolocomogao”, “tornam-se mais autoconfiantes”; “precisam afirmar sua autonomia”
e para isso “precisam da ajuda dos pais para estabelecer limites ao seu comportamento”.
Também destacam que na “segunda infancia, as criangas passam a ter mais autocontrole
€ maior interesse por outras criangas” e na ‘“terceira infancia, o controle sobre o
comportamento aos poucos se desloca dos pais para os filhos e os colegas tornam-se cada
vez mais importantes” (p.93).

Segundo a psicologia histdrico-cultural, a periodizagdo do desenvolvimento
humano nio se baseia em estagios ou fases rigidas do crescimento. Em vez disso, adota
uma abordagem tedrica que contextualiza as progressivas mudancas na estrutura
psicoldgica das criangas dentro do contexto da relacdo entre a crianca e a sociedade.
Enfatiza as condi¢des de vida e educacdo como fatores determinantes cruciais no processo
de desenvolvimento.

Independentemente da abordagem, a crianga estabelece interagdes e 1sso
desempenha um papel significativo tanto na sua capacidade de consolidar
relacionamentos quanto na formagao de sua personalidade e na maneira como percebe o
mundo ao seu redor, sendo fator relevante na formacao de suas emocoes.

Até a transicao da primeira infancia para a idade pré-escolar, as emogdes se
manifestam principalmente como uma avaliagdo emocional positiva ou negativa da
situacdo, resultante das agdes da crianca. Assim, a criangca tende a ajustar seu
comportamento quando recebe ou percebe uma resposta negativa dos adultos ou do grupo
de criancas. Gradualmente, os processos emocionais adquirem maneiras distintas, ou seja,
os sentimentos comeg¢am a anteceder e regular o desenvolvimento de tarefas especificas.
(BATISTA; PASQUALINI; MAGALHAES, 2022).

Segundo Gondim e Loiola (2021), de certo modo, na visdao da demarcagdo

conceitual, ndo ¢ possivel um consenso sobre o que seria diferente entre emocdes,

5



sentimentos, afetos ¢ humores, em geral, quem se afeta, h4 um conjunto amplo desses
fendomenos, que abordam esses sentimentos e sensagdes. As emogdes sdo manifestacdes
que sao alteradas fisiologicamente e corporalmente sendo de curta duragcdo e sdo
desencadeadas por estimulos internos ou externos, sendo eles conscientes ou nao, ja os
sentimentos referem-se aos aspectos cognitivos, algumas teorias da avaliacdo dizem que
as emocoes sdo praticas mentais que sdo geradas intencionalmente.

Nas ultimas décadas, o desenvolvimento emocional da crianca desempenha um
papel crucial na formacao de sua identidade, portanto, ¢ responsabilidade do educador
auxiliar as criangas na constru¢do desse processo identitdrio e na construcao de
relacionamentos com os outros. Isso envolve a promog¢ao de atividades apropriadas e
inspiradoras que contribuam para o desenvolvimento emocional das criangas,
capacitando-as a serem emocionalmente competentes no presente e no futuro (MOTA,
2015).

Almeida (2016, p.2) ressalta a importancia de alguns questionamentos sobre a
emocdo e o desenvolvimento das criangas: “qual o papel da emogdo para o
desenvolvimento da aprendizagem significativa dos alunos? Quais emogdes sdo
demonstradas pelos alunos no ambiente escolar? Como o cérebro dos educandos reage ao
serem estimulados pelos educadores?”.

E importante que o professor esteja sempre atento aos comportamentos de seus
alunos e que com isso possar compreender os proprios e auxilid-los no que for necessario,
fazendo com que o desenvolvimento do individuo seja desenvolvido gradualmente,
valorizando a importancia e o controle das emocdes dos alunos.

Contudo, ¢ preciso valorizar e entender as emogdes que serdo de extrema
importancia na vida de toda crianga, como as competéncias emocionais que compdem um
conjunto de habilidades necessdrias para o desenvolvimento, socializagdo e
relacionamento com as pessoas ao seu redor, habilidades essas que fazem parte da vida e
que serdo usadas em diferentes fases e em diferentes situacdoes (ALMEIDA, 2016).

A infancia ¢ influenciada pelo brincar, que faz parte da sociedade, possibilitando
que a brincadeira conduza a crianga vivenciar o ludico, descobrindo-se, e sendo
amplamente reconhecida como uma atividade essencial ao desenvolvimento infantil.
Com o avango das pesquisas sobre o desenvolvimento humano, foi evidenciado que o ato
de brincar ganhou um espago ainda maior. Atualmente, a brincadeira ¢ cada vez mais

compreendida como uma atividade que ndo apenas promove o desenvolvimento global



das criangas, mas também estimula a interagdo entre os pares, a resolugao construtiva de
conflitos e a formagao de cidadaos criticos ¢ reflexivos (QUEIROZ et al, 2006).

A partir do contexto apresentado, tem-se como problema de pesquisa os seguintes
questionamentos: 1) Como ocorre o desenvolvimento das criangas de 0 a 6 anos e suas
emocdes segundo Piaget, Vygotsky e Wallon? 2) Qual a relagdo entre desenvolvimento e
emocdo de acordo com essas linhas tedricas em criangas nessa faixa etaria? 3) O que a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) traz sobre o desenvolvimento e as emogdes?

Para respondé-los, coloca-se como objetivo geral investigar as contribuig¢des das
teorias de Piaget, Vygotsky e Wallon no desenvolvimento e nas emogdes em criangas de
0 a 6 anos. Deste objetivo geral, derivam os objetivos especificos: 1) Analisar as teorias
sobre desenvolvimento de acordo com Piaget, Vygotsky e Wallon. 2) Investigar como as
criancas aprendem a reconhecer e expressar emog¢oes de acordo com Piaget, Vygotsky e
Wallon. 3) Explorar como ocorre o desenvolvimento emocional e cognitivo em criangas
de 0 a 6 anos de acordo com essas trés linhas teoricas. 4) Investigar sobre
desenvolvimento e emogdes na 6tica da BNCC.

Para atingir os objetivos propostos foi realizada uma pesquisa bibliografica que,

segundo Fonseca,

[...] é feita a partir do levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e
publicadas por meios escritos e eletrdnicos, como livros, artigos cientificos,
paginas de web sites. Qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma pesquisa
bibliografica, que permite ao pesquisador conhecer o que ja se estudou sobre
o assunto. Existem, porém, pesquisas cientificas que se baseiam unicamente
na pesquisa bibliografica, procurando referéncias tedricas publicadas com o
objetivo de recolher informagdes ou conhecimentos prévios sobre o problema
a respeito do qual se procura a resposta (FONSECA, 2002, p. 32).

A pesquisa ¢, portanto, baseada em uma abordagem qualitativa, o que torna a
pesquisa bibliografica uma etapa necessaria na construgdo e fundamentagao do trabalho,
abrindo, assim, a possibilidade de comprovacdo da pesquisa. Permite identificar
contradi¢des e respostas anteriormente encontradas sobre as perguntas formuladas,
averiguar se trabalhos com problematicas semelhantes j& foram realizados.

Nesse tipo de pesquisa, “o pesquisador tem que ler, refletir e escrever o sobre o
que estudou, se dedicar ao estudo para reconstruir a teoria e aprimorar os fundamentos
teoricos”, propiciando “direcionar o trabalho cientifico o que necessita uma dedicagao,
estudo e analise pelo pesquisador que ira executar o trabalho cientifico e tem como
objetivo reunir e analisar textos publicados, para apoiar o trabalho cientifico” (SOUSA;

OLIVEIRA; ALVES, L. H, 2021, p.65-66).



A seguir, serao apresentadas as linhas teoricas de Piaget, Vygotsky e Wallon

sobre o desenvolvimento geral e as emogdes.

1 — Piaget: desenvolvimento e emocio na crian¢a

A perspectiva cognitiva pautada na Teoria dos Estagios Cognitivos de Piaget sobre
0 desenvolvimento humano traz como principios basicos: mudangas qualitativas no
pensamento ocorrem com o desenvolvimento; as criangas desencadeiam ativamente o
desenvolvimento (PAPALIA; MARTOREL, 2022).

Jean Piaget, bidlogo, psicologo e epistemdlogo suico (1896-1980), ficou conhecido
por estudos sobre concepg¢des dos pensamentos 16gicos das criangas, sendo 0 primeiro a
se preocupar com a relacdo entre percepcdo e ldgicas infantis.

O principal diferencial de Piaget foi sobre o desenvolvimento mental e entre as
interacGes do meio em que o sujeito esta inserido. Por meio de experimentacgdes, elaborou
grandes pesquisas nas quais comp0s sua teoria do desenvolvimento infantil.

Sua obra foi de grande influéncia no século XX, principalmente na Psicologia da
Inteligéncia, com livros e artigos sobre o processo de construcdo da inteligéncia,
conceitos que estdo presentes na afetividade, na moral e com implicag6es na Educagéo.
Sua teoria considera a crianga como 0 ser que mais constréi conhecimento e que traz o
conhecido ou desconhecido para si, por meio da exploracao ativa do seu meio.

“A perspectiva cognitiva concentra-Se NnoS processos de pensamento e no
comportamento que reflete esses processos”, com grandes contribuigdes para a psicologia
cognitiva e para a psicologia do desenvolvimento. Por meio de observagdes cuidadosas e
perguntas inteligentes, Piaget desenvolveu a teoria dos estagios cognitivos, que
reintroduziu o conceito de investigagdo cientifica sobre estados mentais”, demonstrando
“que a ciéncia “de verdade” poderia Sim investigar fendmenos mentais ocultos”
(PAPALIA; MARTOREL, 2022, p.140).

Piaget elaborou grandes pesquisas nas quais compoOs sua teoria do desenvolvimento
infantil, sendo que o desenvolvimento humano se divide em quatro periodos: sensorio-
motor, pré-operatorio, operacdes concretas e operagdes formais possuindo dois
componentes, o afetivo e o cognitivo.

Papalia e Martorel (2022) apontam que Piaget definiu trés grandes estagios para o

desenvolvimento da inteligéncia:



= Estagio sensorio motor (zero a 24 meses): o bebé se torna apto a se organizar
em relacdo as atividades e ao ambiente em que estd inserido através de
atividades sensoriais e motoras.
= Estagio pré operacional (02 a 07 anos): a crianga se desenvolve em um sistema
expressivo e aplica simbolos para retratar individuos, locais e eventos, fazendo
com que a linguagem e a imaginacdo sejam importantes manifestacdes nesse
estagio, contudo, o pensamento até esse momento nao ¢ logico.
= Estagio operatorio ¢ divido em:
e operatorio concreto (07 a 11 anos): a crianga ja ¢ capaz de definir
e resolver problemas usando a logica, se caso estiverem focados no
aqui e agora, porém, ainda ndo estd preparada para pensar
abstratamente.
e operatorio formal (12 anos em diante): a crianga esta capacitada e
consegue pensar abstratamente e lidar com acontecimentos

hipotéticos e refletir sobre possibilidades.

Para Piaget, a afetividade e a cogni¢do estdo interligadas, as agdes humanas sao
motivadas pela moral e podem ser influenciadas pelo ambiente, e que a aprendizagem
ocorre por meio de processos de acomodagdo e assimilagdo, sendo impulsionada pela
afetividade com o suporte da razao.

Assim, o desenvolvimento afetivo acontece em paralelo ao desenvolvimento
moral, sendo a afetividade algo que ndo se restringe somente as emog¢odes, mas inclui todas
as vontades. De acordo com sua teoria, a afetividade e a cogni¢do sdo completas entre si,
fazendo que o homem aja ao ser motivado e que a aprendizagem se gera a partir de um
processo de acomodacdo e assimilacdo fazendo que a afetividade seja ativa, algo que
impulsiona as agdes fazendo a razao como suporte (KOCHHANN; ROCHA, 2015).

Segundo Piaget, o desenvolvimento mental se d4 por meio de uma equilibragao
progressiva nos aspectos, fazendo que dure da infancia até a adolescéncia. Tanto a
inteligéncia e a vida afetiva, conjunto das relagdes sociais, se ddo a mesma lei de
estabilizacdo e o equilibrio tende a crescer com a idade. Em cada tempo de
desenvolvimento o individuo executa a mesma fun¢do que € integrar o universo a si
proprio fazendo a estrutura de assimila¢do variar. O desenvolvimento mental na sua
organizagdo progressiva aparece como uma adaptagdo sempre mais ligada a realidade, a

inteligéncia ¢ estabelecida por dois pontos de vista, a organizagao e a adaptacao que estdo
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presentes em todas as formas de inteligéncia, sendo assim chamadas de invariantes
funcionais (LEAO, [s.d.]).

Papalia e Martorel (2022), “Piaget tinha uma visdo organicista do
desenvolvimento como o produto dos esforcos da crianca para entender e agir em seu
mundo”, acreditando “no desenvolvimento qualitativo, de modo que sua teoria delineia
uma série de estagios que caracterizam o desenvolvimento em diferentes idades” (p.141).
As autoras apontam também que Piaget “parece ter subestimado seriamente as
capacidades dos bebés e das criangas pequenas” (p.143). Assim, “pesquisa com adultos
indica que o foco de Piaget na légica formal como o apice do desenvolvimento cognitivo
¢ por demais estreito”, também nao “explica a emergéncia de habilidades maduras como
a resolucdo de problemas préticos, a sabedoria e a capacidade de lidar com situagdes
ambiguas.” (p. 143).

Piaget considerava, portanto, que o desenvolvimento das criangas poderia ser um
processo ativo, pois elas interagem com o mundo e tudo ao seu redor para construir seu
conhecimento. Sua teoria expde uma continuidade de estagios que simbolizam variaveis
formas de pensamento em diferentes idades. Apesar de ter um foco estreito, sua teoria
ndo esclarece o desenvolvimento de habilidades maduras como recurso para lidar com
problemas praticos e a capacidade de ndo lidar com situagdes ambiguas.

Piaget, a partir das percepgdes relativas ao desenvolvimento humano, destaca a
importancia das mudancas qualitativas nas ideias durante o desenvolvimento e que as
criancas executam um papel ativo nesse processo. Sua teoria, que distingue quatro
estagios cognitivos, integra afetividade e cognicdo, destacando a ligagcdo entre as
emocdes, o0 aprendizado e o raciocinio. Sua abordagem pode ser muito limitada para
compreender completamente o desenvolvimento cognitivo e as emoces.

Entretanto, a teoria de Piaget continua sendo uma influéncia significante quando
se trata da psicologia do desenvolvimento, sendo importante considerar as varias outras
perspectivas para alcangar um entendimento extensivo do processo de crescimento e

aprendizado humano.

2. Vygotsky e as emocoes na infiancia

Lev Vygotsky nasceu em Orsha (1896), foi um psicologo, de familia judaica com

boas condi¢des financeiras, isso fez com que ele tivesse uma boa formagao desde crianca,
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apesar de poucas informagdes sobre sua infancia publicadas, poderia ser considerado um
admirador da poesia e visitante de teatros locais.

Quando completou dezessete anos, Vygotsky entrou para faculdade e se formou
em direito e literatura, enquanto isso cursava também Historia e Filosofia. Por ser judeu,
enfrentou muitas dificuldades para ingressar em uma faculdade, contudo Vygotsky tinha
um grande desejo de entender sobre o desenvolvimento psicologico humano, conduzindo-
0 a estudar Medicina em Moscou, pois queria trabalhar com problemas psicoldgicos
(DUARTE, SOUSA, CUNHA, BRANDAO, 2019).

Entre as vérias abordagens disponiveis para explorar a questdo das emocoes e
sentimentos no contexto do pensamento de Vygotsky sobre sua concepcdo do
desenvolvimento humano, enfatiza a origem cultural dos processos psicolégicos
complexos, abrangendo a funcao afetiva.

De acordo com Vygotsky (2012), a explicacdo para as formas superiores de
comportamento humano ndo reside nas predisposi¢des organicas nem na simples
interagdo entre influéncias culturais e bioldgicas, mas sim na intera¢do dinamica desses
desenvolvimentos. Com base nas ideias de Vygotsky (2004b), compreende-se a
relevancia do componente biologico das emocgdes, sem restringir sua expressao as
mudangas organicas (BATISTA et al, 2022).

De acordo com Machado, Facci e Barroco (2011), Vygotsky escreveu “A teoria
das emogoes”, entre 1931 e 1933, e apesar de ter deixado sua obra incompleta, seu estudo
sobre emogdes deixou contribuigdes importantes para a tematica. Mesmo com a
possibilidade de interpretagdo ambigua do conteudo, suas ideias e conceitos ainda sao

relevantes e influenciam as discussdes contemporaneas sobre o assunto.

As emogdes, em Vygotsky, e especificamente nessa conferéncia, aparecem
costurando outros fendmenos psicoldgicos, como a imaginagdo e o
pensamento, mas ndo como epifendmenos ou fendmenos auxiliares: assumem
um papel ativo, que desencadeia agdes e nao somente sdo desencadeadas por
elas. Eliminam-se, assim, as contradi¢des entre o interno € o externo ¢ entre
imaginacdo e pensamento realista, para criar vinculos entre essas duas
realidades emocionalmente experimentadas. (Machado et al, 2011. p. 649)

A teoria de Vygotsky, como coloca Machado et al (2011), abrange a ideia de que
as emocgdes desempenham um papel ativo que influenciam acdes e nao sdao apenas
influenciadas por elas, fazendo com que eliminem contradi¢des entre o mundo interno e
externo. Coloca também que a explicag@o causal ou descritiva das emogdes ¢ insuficiente

fazendo com que a Psicologia enfrente o dilema de escolher entre abordar o ser humano
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com suas emogdes ¢ sentimentos bioldgicos, sociais e historicos ou tratd-lo como uma
maquina. Sendo assim, a Psicologia tem se aproximado mais da abordagem de homem-
maquina, fazendo com que a educacdo fique responsavel pelo ensinamento das pessoas
perante seus impulsos emocionais para se adequarem as normas sociais (MACHADO et
al, 2011).

O carater biologico das emogdes ndo ¢ fixo, pois o sistema nervoso estd em
constante formacdo e transformacgdo, ¢ enfatizado que as relagcdes complexas entre o
cognitivo € o emocional, que estdo conectadas ao processo de aprendizagem e sao
influenciadas pelas normas e valores culturais, ou seja, a expressdo fisiologica das
emocdes também ¢ determinada socialmente, as emocdes desempenham o papel de
organizadores internos de nossas reacdes, podendo intensificar, excitar, estimular ou
impedir respostas especificas (MACHADO et al, 2011).

Nesse sentido, as emog¢des mantém sua fun¢do fundamental como organizadoras
internas de nosso comportamento. As reagdes emocionais exercem uma influéncia crucial
e onipresente em todas as manifestacdes de nosso comportamento e durante todas as
etapas do processo educativo. Para compreender verdadeiramente o ser humano, ¢
essencial compreender a sua base afetiva e volitiva, que se refere aos sentimentos e as
motivagdes que engloba os anseios, as exigéncias e os atrativos dos individuos. A medida
que o individuo se desenvolve, sua capacidade emocional se torna mais complexa, desde
o momento de seu nascimento até o fim da vida, o ser humano aprende a experimentar e
expressar suas emogdes (KOCHHANN; ROCHA, 2015).

O individuo ¢ um ser que passa por processos fisicos e mentais, junto com o
cognitivo e o afetivo. Segundo Silva (2008), Vygotsky acreditava que ao longo do
desenvolvimento, as emogdes se transformam, fazendo com que se afastem da origem
biologica e se constituam como um historico-cultural. Essas mudangas que acontecem
com as emogdes no nosso desenvolvimento retratam o aumento de controle do ser
humano sobre si mesmo, fazendo com que a razao e o intelecto tenham a capacidade de
controlar diversos impulsos e com isso, fazendo com que as emogdes fiquem mais

primitivas.
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3. Wallon e a estruturacao das emocoes nas criancas

Henri Wallon nasceu em 1879, uma época intensa na Franca por conta de guerras,
tendo participado da primeira (1914-1918) como médico, o que possibilitou tratar os
feridos e observar as lesdes e seus processos psiquicos. Wallon se dedicou para o
desenvolvimento da crianca considerando importante nessa fase entender a consciéncia e
buscar sua génese. Com isso, concentrou-se em pesquisar o processo de desenvolvimento
para, ap0s, investigar os primoérdios das bioldgicas da consciéncia.

Analisando suas observacoes e estabelecendo similaridades e diferencas entre o
desenvolvimento de criangas ¢ adultos, Wallon foi consolidando convic¢des desse
processo ¢ distinguindo os varios estagios. Sua teoria foi estruturada a com base em
estudos que julgava a crianca em desenvolvimento contextualizado, conhecido como
"psicogénese da pessoa completa". Segundo o autor, o desenvolvimento da crianca ndo
pode ser analisado de forma fragmentada e dispersa, mas com a integragdo dos aspectos
motor, afetivo e cognitivo, os quais permitem um desenvolvimento gradual e progressivo.

Segundo Silva (2017), de acordo com Wallon (1968), ressalta que as

manifestagdes afetivas

[...] intensificam-se a medida que a crianca “matura” envolvendo sentimentos,
de origem mais psicologica, e emogdes, de origem mais biologica. A medida
que a crianga se desenvolve, manifestam-se elementos simbolicos que
engendram a producéo dos afetos (p.30).

De acordo com Silva (2017), a medida que a crianga se desenvolve e amadurece,
suas manifestacoes afetivas ficam mais fortes, com o envolvimento de sentimentos que
tém origem psicoldgica e biologica. Com o avango do desenvolvimento, aparecem
elementos simbodlicos que contribuem para a produgdo dos afetos, a emogao sensibiliza,
de acordo com Wallon, os corpos provocando mudangas quimico-fisiologicas. Assim, as

palpitacdes aceleradas no coracdo, a sensacao de “frio na barriga”, sdo reagdes
internas causadas por estimulos externos que afetaram nossas emocdes,
reagindo sobre nossos corpos. As reagdes e sinais externos sdo visiveis e
perceptiveis a qualquer agente externo, ndo havendo meios de disfargé-los, por
maior que seja o controle racional. As emogdes constituem 0 nosso ser e

regulam o modo como nos envolveremos com o meio social. (SILVA, 2017,
p.36)

Wallon (1968), de acordo com Silva (2017) cita que as emogdes afetam o nosso

corpo, causando mudangas quimico-fisiologicas, tais como as palpitagcdes aceleradas no
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coragdo e a sensacao de “frio na barriga”, essas reagdes sao internas que sao provocadas
por estimulos externos que afetam nossas emogdes. Essas acdes e sinais externos sao
visiveis a todos, ndo sendo possivel disfar¢a-los com tanta facilidade. As emogoes fazem
parte do ser humano e de toda a sua esséncia e estabelecem a sua interagdo com o meio
social.

Ainda citando Wallon (1968) em sua obra “A evolu¢do psicologica da crianga”
ressalta que as emocdes estdo relacionadas a sistemas de atitudes em correspondéncia
biunivoca a uma determinada espécie de situacdo e que ‘“esses sistemas de atitudes
definido pelo autor ira moldar a maneira como o individuo ira responder a cada estimulo
recebido do meio, criam significagdo para o real.” (SILVA, 2017, p.36).

Como cita Wallon (1968, apud SILVA, 2017), as emogdes sdo conjuntos de
atitudes que representam a diferentes situagdes. Esses conjuntos ressaltam a maneira
como o sujeito atende aos estimulos do meio social, dando significado a realidade.

De acordo com Bezerra (2006), “a partir de uma teoria da emocgao, Henri Wallon
concebe a dimensdo afetiva como conceito fundamental da sua teoria psicogenética da
aprendizagem. E preciso, contudo, destacar a diferenciagdo existente entre afetividade e
emocao em seus trabalhos.” (p 21).

As teorias sobre emocdes sdo mecanicistas € pouco compreensiveis Wallon as
percebem como reacdes incoerentes € confusas, mas destaca o poder motivador que as
emogdes positivas possuem.

Wallon estudou a psicogénese dos processos formantes do ser humano procurando
uma explicacdo. Acreditava que hd uma relagdo indissociavel entre a génese e a evolugao
do psiquismo com o meio social e cultural, focando nas mudangas entre a estabilidade e
instabilidade no desenvolvimento psicologico. Entretanto, reconheceu a relevancia da
maturagdo bioldgica e ressaltou a influéncia predominante de fatores externos e sociais
no desenvolvimento do significado para a crianca. Como afirma Silva (2017) “o
desenvolvimento humano para Wallon ¢ uma amalgama entre fatores organicos e sociais
que se configuram no desenvolvimento de recursos afetivos, motores e cognitivos” (p.25).

O desenvolvimento humano ¢ influenciado por fatores bioldgicos e sociais que se
manifestam nas habilidades emocionais, fisicas ¢ mentais. Assim, como coloca Silva
(2017), a “teoria psicogenética de Wallon (1968) tem como fundamento a integracio
organismo-meio, o que possibilita o desenvolvimento cognitivo € marcada pelos
movimentos denominados por ele de “alternancias funcionais”, expressdo dindmica de

sobreposigoes e rupturas” (p.24).
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Assim, a teoria psicogenética foi fundamentada na integragao “organismo-meio”,
destaca que o desenvolvimento cognitivo ¢ caracterizado por movimentos chamados de
"alternancias funcionais", que representam sobreposi¢des e rupturas dinamicas e que
ocorrem ao longo do processo de desenvolvimento.

Segundo SILVA (2017) a “periodizagao proposta por Wallon comporta cinco
etapas diferenciadas. Ele deixa claro que tais caracteristicas podem apresentar variagdes
segundo a especificidade de cada organismo e organizacdo social.” (p.25). Essa
periodizagdo sugerida por Wallon divide o desenvolvimento em cinco etapas distintas.
No entanto, ele ressalta que essas caracteristicas podem variar de acordo com a
especificidade de cada individuo e o contexto social em que estdo inseridos.

Essas cinco etapas propostas por Wallon sao:

- Estagio Impulsivo Emocional: primeira etapa que engloba desde o nascimento
até o primeiro ano de vida, sendo nessa fase uma linguagem emocional e afetiva utilizada
pelo bebé, com um dominio dos sentidos proprioceptivos e interoceptivos, estando em
um estado de confusdo entre as criangas € o ambiente externo, contendo nessa fase gestos
explosivos e descoordenados.

- Estagio Sensorio-Motor e Projetivo: nessa segunda etapa, que acontece entre o
primeiro ano de vida ao terceiro, ¢ uma fase com mais aproximacdo ao mundo externo
sendo uma etapa rapida do desenvolvimento, fazendo com que a crianga preste mais
atencdo ao seu redor, contribuindo para sua coordenagao motora.

- Estagio Personalista: terceira etapa proposta, que ocorre do terceiro ano de vida
até o sexto ano, ¢ um periodo em que ha um foco no desenvolvimento da personalidade
do individuo, com a consciéncia de si mesma na qual comega a se desenvolver nas
relagdes sociais, com um periodo pela busca da independéncia.

- Estagio Categorial ou Escolar: quarta etapa, que acontece entre os seis anos aos
onze anos de idade, em que ha um predominio do pensamento categorial, com o progresso
da capacidade de definir objetos e sentimentos, sendo um periodo de descoberta.

- Estagio da Puberdade e Adolescéncia: tltima etapa, que engloba dos onze anos
em diante, ¢ uma fase marcada pelas mudancgas quimico-fisicas que enfatizam os conflitos
internos de carater afetivo, consistindo em um momento de estruturacdo do raciocinio
logico-matematico, autoafirmacao, e predominio da afetividade.

SILVA (2017) ressalta que “na constituicdo da subjetividade da crianga, pois,

permitiria outras formas de sociabilidade que ultrapassam o convivio familiar.” (p.26).
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Assim, a fungdo social da escola desempenhava um papel fundamental na
formagao da subjetividade da crianga, pois permite o desenvolvimento de outras formas
de sociabilidade, além do convivio familiar. A escola proporciona diferentes interagdes,
possibilitando a ampliacdo das experiéncias sociais € a constru¢ao de novas relagdes
interpessoais, bem como socioemocionais, como destaca a Base Nacional Comum

Curricular (BNCC).

4- Relacoes entre as teorias de Piaget, Vygotsky e Wallon sobre desenvolvimento e

emocoes

Este trabalho teve como objetivo principal investigar as contribui¢cdes das teorias
de Piaget, Vygotsky e Wallon no desenvolvimento e nas emog¢des em criangas de 0 a 6
anos.

Buscou-se analisar as teorias sobre desenvolvimento de acordo com Piaget,
Vygotsky e Wallon, das quais encontrou-se que:

(1) em Piaget, o seu principal diferencial foi o desenvolvimento mental e as
interacdes do meio em que o individuo esta exposto; sua perspectiva cognitiva ocorre
através da interacdo do sujeito com o ambiente; introduziu também a teoria dos estagios
cognitivos. O desenvolvimento humano se estende em quatro fases com componentes
afetivos e cognitivos enfatizando a conexdo entre a afetividade e cognicdo, ressaltando
que as acdes humanas sdo guiadas pela moral e motivada pelo ambiente. O
desenvolvimento afetivo e moral ocorre ao mesmo tempo, envolvendo ndo apenas as
emocoes, mas as vontades também. Para ele, o desenvolvimento mental se desenvolve
por uma equilibracdo progressiva, que leva da infincia até a adolescéncia, fazendo com
que 1sso seja um processo ativo, no qual as criancas constroem conhecimentos interagoes
com o mundo ao seu redor.

(2) Vygotsky enfatiza a influéncia cultural nos processos psicoldgicos e destaca
que a explicagdo para o comportamento humano ndo estd apenas nas predisposi¢cdes
orginicas ou em apenas interagdes entre as influéncias cultural e bioldgica. Segundo
ideias, o elemento bioldgico das emogdes vai evoluindo ao longo do desenvolvimento e
ndo se restringe em mudangas organicas, desempenhando um papel ativo que influéncia
acoes. O carater biologico das emogdes € varidvel por conta da constante formagdo e

transformagao do sistema nervoso, as relacdes entre o cognitivo € o emocional estdo
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conectadas ao aprendizado e sdo feitas por normas culturais e abrange as emog¢des como
organizadores internos das reagdes e¢ ao longo da vida. O sujeito desenvolve uma
capacidade emocional complexa e aprende a expressar suas emogdes, mas no decorrer do
desenvolvimento Vygotsky destaca que as emogdes se afastam de sua origem bioldgica
para se tornarem construcgdes historico-culturais.

(3) A teoria de Wallon, baseada na “psicogénese da pessoa completa”, se destaca
pelo desenvolvimento infantil de forma integral. Considera os aspectos motores, afetivos
e cognitivos, fazendo com que a medida que o sujeito amadurece suas manifestagcoes
afetivas ficam mais fortes e incorporam elementos psicologicos e biologicos. Destaca que
as emocdes afetam nosso corpo e provoca mudangas quimico-fisioldgicas. Destaca
também, em sua teoria, o poder motivador das emogdes positivas e a relagdo indivisivel
entre o desenvolvimento psicologico, meio social e cultural. Apresenta uma periodizagdo
que compreende cinco etapas e considera variagdes individuais e sociais no processo de
desenvolvimento.

Investigou-se como as criangas aprendem a reconhecer e expressar emocdes de
acordo com Piaget, Vygotsky e Wallon. Essas trés linhas teoricas trazem nessa direcao:

(1) Piaget, para a intera¢do entre o desenvolvimento cognitivo e afetivo, propos
que de acordo com a idade das criangas, elas progridem através dos estagios cognitivos,
sendo eles sensdrio-motor, pré-operatdrio, operagcdes concretas € operagdes formais e se
desenvolvem com uma compreensdo complexa das emocdes com a capacidade de
reconhecer e expressar as emogdes ao longo da vida, quando adquirem habilidades
cognitivas mais avangadas.

(2) Vygotsky destacou a influéncia do meio social e cultural perante o
desenvolvimento emocional e que as criangas aprendem a reconhecer suas emogoes de
acordo com a interacdo social e conceitos culturais, pois aprendem a relacionar e
compreender as emog¢des por meio da comunicagdo com todos ao seu redor.

(3) Wallon enfatiza a interconexao entre os aspectos motores, afetivos e cognitivos
no desenvolvimento emocional propondo que as emogdes atuam como um papel ativo na
organizagdo interna das reagdes dos sujeitos ao ambiente e, a medida que as criangas
crescem, suas emogdes ficam mais complexas e sdo influenciadas pela maturagdo
bioldgica, em conjunto com experiéncias sociais e culturais.

Com relacdo ao como ocorre o desenvolvimento emocional e cognitivo em

criangas de 0 a 6 anos de acordo com essas trés linhas teorias:
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(1) Piaget fala sobre a constru¢ao ativa no conhecimento e destaca os estagios
como o sensorio-motor € o pré-operatério enfatizado que as criangas até os 6 anos
crescem na compreensdo do mundo por meio de assimilacao.

(2) Vygotsky destaca a influéncia social e cultural, fazendo com que a interagao
social e a linguagem desempenham papéis importantes.

(3) Wallon integra os aspectos motores, afetivos e cognitivos e fala sobre a
interconexao entre eles; em criangas de 0 a 6 anos, seu desenvolvimento emocional esta
ligado aos aspectos motores € sensoriais.

A intersecao entre as trés linhas tedricas ¢ o desenvolvimento emocional que esta
ligado ao desenvolvimento cognitivo, a interagao social e a interconexao entre os aspectos
motores, afetivos e cognitivos. Cada teoria traz uma perspectiva tnica para a compressao
desses processos; todas identificam a interconexao entre os diferentes aspectos do
desenvolvimento; e cada teoria apresenta estdgios ou fases que constituem o
desenvolvimento ao longo da vida. Tanto Vygotsky quanto Wallon enfatizam a
importancia e influéncia do meio social e cultural no desenvolvimento, fazendo com que
a interacdo social seja essencial. Por fim, as trés reconhecem que a crianga tem um papel
ativo em seu proprio desenvolvimento. Portanto, sdo perspectivas Unicas e destacam
diferentes aspectos em relagdo ao entendimento do desenvolvimento infantil, tais como,
origem do desenvolvimento, papel da linguagem, desenvolvimento emocional e

influéncia no meio social.

5- Desenvolvimento e emoc¢oes sob a ética da BNCC

Tendo em vista o atual cenario da educagdo, buscou-se na Base Nacional Comum
Curricular (BRASIL, 2018) consideracdes sobre desenvolvimento e emogdes.

A BNCC (BRASIL, 2018) ¢ um documento normativo que estabelece as
aprendizagens necessarias que todos os alunos devem desenvolver ao longo da Educagao
Bésica, garantindo seus direitos de aprendizagem e desenvolvimento. Durante a Educagao
Basica, as aprendizagens estabelecidas nessa diretriz nacional para a educagao precisam
garantir que os estudantes tenham o desenvolvimento de dez competéncias gerais que se
identificam no ambiente pedagogico com os direitos de aprendizagem e desenvolvimento.

Na primeira etapa da Educacdo Basica, as criancas precisam ter seis direitos
assegurados de aprendizagem e desenvolvimento, para que com isso tenham condi¢des

de aprender e se desenvolver.
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Na Educacao Infantil, o desenvolvimento das criancas tem como objetivo as
interagdes e brincadeiras, sendo assegurado a elas o direito de conviver, brincar, participar
explorar, expressar-se e conhecer-se. Determina cinco campos de experiéncias nas quais
os individuos sao capazes de se desenvolver, cujos objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento divididos em trés grupos de faixas etarias:

- Bebés: zero a 1 ano e 6 meses;

- Criangas bem pequenas: 1 ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses;

- Criangas pequenas: 4 anos a 5 anos ¢ 11 meses;

Os cincos campos de experiéncia estabelecidos na BNCC (BRASIL, 2018) sdo: o
eu, o outro e o nos; Corpo, gestos e movimentos; Tragos, sons, cores e formas; Escuta,
fala, pensamento e imaginacao; Espagos, tempos, quantidades, relagdes e transformagdes.

Apresenta também os direitos da aprendizagem e desenvolvimento na educagdo
infantil, que consiste em viver com adultos e criangas, em grupos diversos, usando
inimeras linguagens, com isso expandindo o conhecimento de si e do outro, exercitando
nas brincadeiras cotidianas diversas formas e em diferentes ambientes, ampliando seus
conhecimentos, junto com a imaginacao e criatividade, além de exercitar as experiéncias
emocionais, sociais, cognitivas e sensoriais.

Na educacao infantil, algumas aprendizagens necessarias sdo essenciais para
compreenderem os comportamentos, habilidades e conhecimento que, juntos, promovem
a aprendizagem e desenvolvem vdarios campos de experiéncias. Porém, nessa etapa da
vida, as criangas encontram-se convivendo com transformagdes importantes no processo
de desenvolvimento que ecoam nas relagdes consigo mesmas, com 0S outros € com o
mundo.

Apresenta a importancia de a crianga conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua
saude fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade humana, assim, conseguindo
identificar suas emocgdes e, consequentemente na maioria das vezes, conseguindo lidar
com essas emogdes. Ressalta o convivio que decorre do brincar, caracterizado no dia a
dia da infancia, o qual carrega conhecimentos e aptiddes para o desenvolvimento integral
das criangas que ocorre também por meio das interacdes com outras criangas ou com
adultos, proporcionando a distincdo de expressdes de afetos, frustacdes, conflitos e
resolugdes de emogdes.

Na dire¢ao do que propdem os educadores desse estudo e a BNCC (BRASIL,

2018), como recursos didaticos, os professores podem utilizar jogos e cards para trabalhar
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o desenvolvimento das emog¢des e habilidades socioemocionais de acordo com os
variados estagios do desenvolvimento.

Na primeira infincia, as criangas apresentam rapido desenvolvimento fisico e
cognitivo, estando abertas a mudancas e adaptagdes ao novo. Assim, quanto mais variadas
forem as atividades propostas na faixa etaria dos 0 aos 6 anos, maiores serdo os ganhos
com crescimento fisico, cognitivo, emocional e social, sendo elas: atividades ludicas e
interativas; brincadeiras sensoriais; pinturas com os dedos e artesanato; brinquedos
educativos; atividades musicais; ao ar livre; jogos de faz de conta; brinquedos de
construcdo; jogos de movimento; quebra-cabegas e jogos de memoria; jogos de tabuleiro;
andar de bicicleta, jogar bola e brincadeiras como pega-pega; atividades de leitura e
contacdo de historia.

Nessa direcdo, o desenvolvimento da inteligéncia emocional, ou seja, a
capacidade de reconhecer, compreender e gerenciar as proprias emogdes € as emogdes
das outras pessoas, pode contar com o apoio de atividades como charadas emocionais,
contagdo de historias, jogo da memoria das emocgdes, cartdes de emogdes, desenhos,

fotografias, espelho.

Consideracoes finais

O objetivo geral desse trabalho consistiu em investigar o desenvolvimento
humano e as emogdes de acordo com as trés linhas tedricas de Piaget, Vygotsky e Wallon,
bem como buscar embasamento na BNCC de forma a estabelecer relacao com as teorias
estudadas e o contexto educacional atual. Foi possivel analisar que das linhas teoricas
estudadas surge uma compreensao rica e multipla do processo evolutivo na infancia. Cada
teoria oferece uma visdo Unica, destacando a interconexdo entre os aspectos motores,
afetivos e cognitivos, reconhecendo o papel ativo da crianga em seu proprio
desenvolvimento.

A relagdo essencial entre o desenvolvimento emocional e cognitivo enfatiza a
complexidade desses processos e a importdncia de uma abordagem integral. As fases e
estagios delineados por cada teoria fornecem um guia para compreender a evolugdo ao
longo da vida, ao passo que o destaque dado a influéncia do meio social e cultural ressalta
a necessidade de considerar o ambiente em que a crianga esta inserida.

Sob a 6tica da BNCC (BRASIL, 2018) , torna-se evidente a importancia de alinhar

os aprendizados escolares com o desenvolvimento de competéncias gerais. As atividades
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propostas para trabalhar as emocdes dentro do contexto pedagodgico representam
ferramentas valiosas para capacitar as criancas na compreensdo e expressdo de seus
sentimentos, preparando-as para lidar com os desafios emocionais da vida.

Contudo, ao refletir sobre as contribui¢des de Piaget, Vygotsky e Wallon, podemos
concluir que para compreender o desenvolvimento infantil ¢ necessario adotar uma
abordagem integrada, considerando a interagdo entre os aspectos cognitivos, emocionais
e sociais. Essa perspectiva proporciona uma base consistente para a educacao abrangente
e eficaz das criangas nos primeiros anos de vida.

Espera-se, portanto, que este trabalho tenha contribuido para o entendimento sobre
as linhas tedricas dos autores apresentados acerca do desenvolvimento geral e as emogdes
em criancas de 0 a 6 anos e que novas pesquisas possam aprofundar os aspectos aqui

tratados.
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